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La demande de produits Bio est de plus en plus
importante en Restauration collective et en
Restauration commerciale.

Lle marché de la Bio dans la restauration collective francaise

a bondi de 28% entre 2018 et 2019 et de 11% en restauration
commerciale.

En créant une nouvelle marque certifiée Bio, nous souhaitons
répondre a vos exigences de produits plus
respectueux de I’environnement a des prix
accessibles.

Définition de I'offre, sourcing, création de packaging...
tout a été étudié pour que Transgourmet Natura
devienne votre marque de Bio incontournable.

Nous vous proposons ainsi un large assorfiment de qualité
adapté a vos besoins avec prés de 150 références
disponibles d’ici le printemps : un grand choix

de produits frais, principalement d’Origine France
quand la saison le permet, ef ce dans foutes les familles
de produits pour composer un menu complet : ceufs, volaille
fraiche, viande bovine, fromages et crémerie, sans oublier un
large choix de fruits ef légumes de saison.

Au dela de cette marque, Transgourmet vous
propose + de 600 références Bio : toutes les
familles de produits pour tous les usages.

A retrouver sur www.iransgourmet.fr ou
aupreés de votre contact commercial.

Z./natura

UNE GAMME QUI VA S’ETOFFER
TOUT AU LONG DE L’ANNEE
ET AU FIL DES SAISONS

PRODUITS FRAIS

CEufs et ovoproduits, volaille fraiche,
viande de beeuf, crémerie, fromages. ..

FRUITS & LEGUMES

Bananes, clémentines, kiwis, melons,
nectarines, péches, poires, pommes, prunes,
raisins, oranges, aubergines, carottes,
champignons, concombres,
brocolis, choux fleurs, courgettes,
endives, oignons, panais, poivrons,
pommes de terre, radis, fomates...

EPICERIE & BOISSONS

Huiles, vinaigres, tomates en conserves,
confitures, muesli, céréales, fruits secs,
pétes, riz, jus de fruits, café,
sirop d'érable...

UN PACKAGING SIMPLE
QUI REFLETE L'ESPRIT
DE LA MARQUE

Une ligne graphique Un fond blanc pour
épurée présenter le produit
dans son plus simple

élément

~

Le logo Bio Un bandeau vert
international rappelant le bio
Eurofeville

NOS MARQUES
TRANSGOURMET

Transgourmet
Premium

Produits d’exception
inspirants pour vos
recettes

ORIGINE

Transgourmet
Origine

Produits de fabrication
traditionnelle,
artisanaux ou
régionaux

natura

Transgourmet
Natura

Gamme bio
compléte, certifiée
a prix accessible

Transgourmet
Quality

Produits avec une
qualité garantie
& prix abordable

Transgourmet
Economy
Produits d’entrée
de gamme,
qualité
professionnelle 3
certifiée

. ye . ]
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QU’EST-CE QUE LA BIO ?

B

l'agriculture Biologique est un mode de production qui trouve son
originalité dans le recours & des pratiques culturales

et d’élevage soucieuses du respect des équilibres
naturels. Un produit issu de |'agriculture biologique peut étre

soit un produit agricole, soit une denrée alimentaire.

Le mode de production exclut I’'usage des produits
chimiques de synthése, des OGM et limite I’emploi
d’intrants (produits apportés aux terres et aux cultures comme

les engrais, les insecticides, efc.). les pratiques culturales favorisent

donc :

e La rotation des cultures

® Le recyclage des matiéres organiques
naturelles

® La lutte biologique.

® Le désherbage thermique ou méca-
nique (herse étrille, binage, etc.).

® Des parcelles isolées et bien identifiées.

® Des moyens de récolte et de stockage
séparés.

e Une période de conversion & respecter.

POUR LELEVAGE :

e L'alimentation des animaux par des
produits végétaux issus de |'agriculture
biologique obtenus sur I'exploitation

® Le choix des races : une plus grande
biodiversité est encouragée, notamment
en fonction des capacités d’adaptation

&

TRANSGOURMET

des différentes races aux conditions
du milieu.

La limitation du nombre de traitement
avec des médicaments vétérinaires
allopathiques de synthése.

Le respect du bien-étre animal.

La composition des produits transfor-
més est réglementée. Seuls les produits
contenants au moins 95% d'ingrédients
agricoles certifiés biologiques peuvent
comporter les termes “biologiques”

ou “bio” dans leur dénomination

de vente.

L'utilisation de traitements au moyen
de rayons ionisants est interdite.

Le transport des produits se fait en em-
ballages et/ou conteneurs fermés pour
éviter des substitutions.

Le label Agriculture Biologique
(AB) est un label de qualité
francais créé en 1985 qui
identifie les produits 100% Bio
ou contenant au moins 95% de
produits agricoles Bio dans le
cas des produits transformés.
Ce label est propriété exclusive
du Ministére de |'Agriculture.
Depuis 2009, ses criteres sont
alignés sur le Label Bio
européen.

Le logo européen "agriculture

biologique" appelé

"Eurofeville" peut étre

appliqué sur les produits qui :

* contiennent 100% d'ingrédients
issus du mode de production
biologique ou au moins
95% de produits agricoles
biologiques dans le cas des
produits transformés, si la part
restante n’est pas disponible
en bio et est expressément
autorisée ;

sont conformes aux régles du
systéme officiel de contréle et
de certification ;

portent le nom du producteur,
du préparateur ou du distribu-
teur ef le numéro d’agrément

de I'organisme de certification.

Ce logo est obligatoire depuis
le 1er juillet 2010 sur les
étiquetages des produits
alimentaires préemballés
dans |’Union Européenne.

Les chiffres clés de la Bio

LES FRANCAIS SONT EN ATTENTE DE BIO EN {337.\V;7.\|{e] Nelo] RN e} )\"3
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des parents en des actifs sur leur lieu
restauration scolaire 1" de travail 1"

des hopitaux !

\'I

-O-

T
Q%

des centres de vacances )

le marché de la Bio dans
la restauration collective
francaise a bondi de 28%
entre 201/ et 2018
pour atteindre
320 millions d'euros 12

74%

des maisons de retraite ()
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Yo 55%

en restauration rapide © en distribution automatique ©!

78

dans les restaurants @

Un marché en croissance : +11% vs 2017 pour atteindre 230 millions d'euros en 2018
—— 43% des restaurants introduisent du Bio dans leurs menus :

34 24 15%

des plats entiérement Bio des menus/formules
entiérement Bio ©

proposent une offre entiérement Bio
a I'exception de quelques produits
non disponibles en bio ¥

43% des éfablissements estiment que les produits Bio engendrent un surcodt ©

(1) Source : Baromére consommation Agence Bio :Spirit Insight janvier 2018, (2) Source : Estimation du marché alimentaire Bio Agence BIO/ AND International, (3) Source : Barométre consommation
Agence BIO/Spirit Insight janvier 2018, (4) Source : Estimation du marché alimentaire Bio Agence BIO/AND International, (5) Source : Barométre consommation Agence BIO/Spirit Insight 2019,
(6) Source : Etude Agence Bio /CSA Research Septembre 2019
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La loi EGalim

La loi EGalim, promulguée le 1" novembre 2018, affirme la volonté de soutenir une

agriculture répondant & la fois aux enjeux environnementaux et aux attentes de qualité des citoyens.

Cette loi favorise une alimentation saine, stre et durable pour tous avec |'obligation
d'intfroduire au moins 50% de produits de qualité et durables daons les menus,
dont au moins 20% de produits biologiques ou issus d'une ferme en conversion.

Permettre aux
agriculteurs d’avoir
un revenu digne en

QUE DIT LA LOI : 5 OBJECTIFS SIMPLES

I

Améliorer les conditions
sanitaires et
environnementales

03

Renforcer le bien-étre
animal

Réduire I'utilisation du
plastique dans le
domaine alimentaire

N

Favoriser une
alimentation saine, sire
et durable pour tous.

Notre solution e-Quilibre

répartissant mieux la de production Avec au moins 50% de
valeur produits de qualité et
durables dans les
menus, dont au moins
20% de produits
biologiques en valeur

S ada?te pour répondre
a EG

d’achat
En quelques clics, notre solution internet e-Quilibre pour la restauration
- 14
QUE MET PN DANS L'ASSIETTE POUIE,A.ITEINDRE, collective facilite vos achats alimentaires, vous donne l’assurance L
AU MOINS 50% DE PRODUTS DURABLES ? (en valeur d'achat) X . N 2
de respecter la présence des 20% de produits bio dans vos @
O/ : plans de menu en respectant la variété et |'équilibre nutritionnel tout en =
(o garantissant la maitrise de votre budget. 3
Ll o oo ]
s Tout devient plus simple avec e-Quilibre ! w
— PRODUITS PRODUITS, Appellation Indication Spécialité z
-l BIOLOGIQUES DE QUALITE d’origine contrélée géographique traditionnelle , , . . " . o
< protégée garantie DES MENUS VARIES EN TOUTE SIMPLICITE Si la commande via e-Quilibre est simple, la livraison (o)
0 (Y Pour chaque type de convives (adultes, enfants, seniors...), I'est tout autant : Yous recevez tous vos produits en une fois I:
(1T AB e-Quilibre propose des plans de menus élaborés par des dans un seul camion. o
— .y . . ~ . v ’ d
nutritionnistes, gcranhssant.gout,‘dlversne ?t bonne santé RIEN DE PLUS SIMPLE POUR RESPECTER o)
(o) AGRICULTURE avec notamment des produits frais et de saison.
el BIOLOGIQUE PO . R LA LOI EGALIM ! (7,
—_— Gréce & cet accompagnement, vous étes sir de respecter
< Label Rouge Péche durable Haute va|eur| R/égi(;]n’s.ulfra les besoins nutritionnels de vos convives. Utiliser e-Quilibre c’est aussi s'assurer du respect de la loi <
- envirennementae peripheriques EGalim. Notre solution s’est adaptée pour répondre & ses -
DE L'EQUILIBRE MAIS AUSSI DE LA SERENITE exigences. Nos clients bénéficient notamment d’une offre de
e-Quilibre génére non seulement des menus adaptés mais produits !obélisés (Bio, Lob,el R.ouge, AOF’, /i‘\OC, IGP, STG),
6 préconise aussi les quantités adéquates. Notre solution d'un choix de recettes végétariennes infegrees aux menus. 7
contribue ainsi & la gestion du budget et des stocks, et aide proposés... lls peuvent également recourir & des produits issus
& limiter le gaspillage alimentaire. Fini les pertes de de circuits de proximité (lieux de fabrication identifiés par
Uniquement Uniquement Uniquement marchandises ou les surplus de livraison ! géolocalisation).

jusqu’en 2029

jusqu’en 2029

jusqu’en 2029
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LES LEGUMES
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LES LEGUMES

& O concomeres sio
TRANSGOURMET NATURA

Pidce de 300,/400 g

Colis de 4.2 kg

ﬁOrigine France (301773)
Saisonnalité Mai & septembre
Produit disponible En mai

ngne Espagne (301774)
Saisonnalité Toute I'année

TRANSGOURMET

Comme un goit
de Méditerranée

E AUBERGINES
VIOLETTES CATEGORIE 2 BIO
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 300/400

Colis de 5 kg

ﬁOrigine France (301765)
Saisonnalité Juin d septembre
Produit disponible En juin

ngne Italie / Espagne selon
approvisionnement (301766)
Saisonnalité Octobre G mai

De I'aubergine

dans un plat et

c’est I’été qui s’invite
a vos tables !

Dans une ratatouille,
en moussaka ou tout
simplement gratinée,
I’'aubergine s’adapte a
toutes les envies.

=& O cnoux srocoul & O courceres Bio
CATEGORIE 2 BIO TRANSGOURMET NATURA
TRANSGOURMET NATURA Caltre 14/21

Colis de 5 kg Colis de 6 kg

ﬁOrigine France (301769)
Saisonnalité Novembre  février

Origine Halie (301771)
Produit disponible En juillet

ﬁOrigine France (301775)
Saisonnalité Juillet a octobre
Produit disponible En juillet

ngne Espagne / lialie
selon approvisionnement (301776)
Saisonnalité Novembre @ juin

I ORIGINE
FRANCE

E= O cuampionons

DE PARIS BLANCS CATEGORIE 2 BIO
(301746)

TRANSGOURMET NATURA

Calibre moyen

Colis de 2 kg

Origine France

Saisonnalité Toute I'année sauf juillet/aodt

= O carores sio
TRANSGOURMET NATURA
Calibre 20/30

Sachet de 1 kg

FOrigine France (301767)
Saisonnalité Septembre @ ovri

Origine Hollande / ltalie / Portugal
selon approvisionnement (301768)
Saisonnalité Toute I'onnée
Produit disponible En mai

Ll Uit

PANAIS CATEGORIE 2 BIO
(301784)
TRANSGOURMET NATURA
Colis de 5 kg
Origine France
Saisonnalité Toute |'année

EZ O poivrons cauForniA
CATEGORIE 2 BIO

TRANSGOURMET NATURA

Colis de 5 kg

Origine Espagne

Saisonnalité Toute I'onnée

Rouge (301792)
Vert (301791)
Jaune (301793)

B O tomates RondEs
CATEGORIE 2 BIO
TRANSGOURMET NATURA

Colis de 6 kg

B B Origine France

Saisonnalité Juillet d septembre
Produit disponible En juillet

Calibre 47/57 (301806)
Calbre 57/67 (301807)

Origine Espagne- Calibre 47/57 (301762)
Origine Espagne- Calibre 57/67 (301763)
Saisonnalité Toute I'onnée

EZ © pommes e TERRE NICOLA
CATEGORIE 2 BIO (301796)
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 60 et +

Colis de 12.5 kg

Origine Espagne

Saisonnalité Aodit d juin

Produit disponible En juillet

I ORIGINE
FRANCE

= O oi6Nows Jaues
CATEGORIE 2 BIO (301783)
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 40/60

Colis de de 10 kg

Origine France

Saisonnalité Toute I'année

EZ O tomates GRAPPES
CATEGORIE 2 BIO (301308)
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 57

Colis de 6 kg

FOrigine France (301808)
Saisonnalité Juillet d septembre
Produit disponible En juillet

Origine Halie - Calibre 57/67 (301764)
Origine Espagne - Caibre 57 (301751)
Saisonnalité Toute I'année

E POMMES DE TERRE SPUNTA
CATEGORIE 2 BIO (301798)
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 60 et +

Colis de 12.5 kg

Origine Italie

Saisonnalité Juillet

Produit disponible En juillet

I ORIGINE
FRANCE

natura

8 O enoives carécorie 2 810

TRANSGOURMET NATURA
Colis de 5 kg

ﬁOrigine France (301747)
Saisonnalité Septembre & avri

Origine Hollande (301777)
Saisonnalité Toute I'année
Produit disponible En mai

I ORIGINE
FRANCE

E POMMES DE TERRE MAIVEN

CATEGORIE 2 BIO (301795)
TRANSGOURMET NATURA
Calibre 60 et +

Colis de 12.5 kg

Origine France

Saisonnalité Aodt d juin

E POTIMARRON
CATEGORIE 2 BIO (301799)
TRANSGOURMET NATURA

Colis de 8 kg

Origine France

Saisonnalité Septembre & janvier

Tout en lui est bon !

Avec sa chaire au goit de chéataigne et sa fine peau,
laquelle une fois cuite se mange sans difficulté,
le potimarron c’est le légume zéro déchet !

. ye . ]
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LES FRUITS

=]

LES FRUITS

EZ © meLon cHARENTAIS VERT
CATEGORIE 2 BIO

TRANSGOURMET NATURA

Pigce de 950 / 1150 ¢

Colis de 12 kg

ﬁOrigine France (301778)
Saisonnalité Juillet & septembre
Produit disponible En juillet

ngne Espagne (301779)
Saisonalité Mai @ septembre
Produit disponible En mai

= O meron saune
CATEGORIE 2 BIO (301780)
TRANSGOURMET NATURA

Colis de 10 kg (6 pieces)

Origine Espagne

Saisonnalité Juillet a aodt
Produit disponible En juillet

& O prunes NOIRES BIO

TRANSGOURMET NATURA
Calibre 45/50
Colis de 5 kg

ﬁOrigine France (301801)
Saisonnalité Juin @ septembre
Produit disponible En juin

ngne Espagne (301803)
Produit disponible En mai

TRANSGOURMET

& O prunes roucts
CATEGORIE 2 BIO
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 45/50

Colis de 5 kg

ﬁOrigine France (301800)
Saisonnalité Juin d septembre
Produit disponible En juin

Origine Espagne (301802)
Produit disponible En mai

Plus qu’un fruit,

un concentré

de bonne humeur!

Un kiwi contient a lui seul 17 vitamines
et minéraux. De quoi satisfaire notre
organisme ! Produit en Nouvelle-Zélande,
on le cultive également en ltalie

mais aussi en France.

E KIWI HAIWARD CATEGORIE 2 BIO

TRANSGOURMET NATURA

Calibre 39 (75/80g)
Colis de 10 kg

ngne Italie - Calibre 39 (301748)
Saisonnalité Octobre  fin juin

ngne Nouvelle-Zélande - Calibre 42 (301809)

Saisonnalité Juin d fin Septembre
Produit disponible En juin

= O necrarines saunes
CATEGORIE 2 BIO
TRANSGOURMET NATURA

Calibre B

Colis de 30 ou 32 pieces (4 kg)

ﬁOrigine France (301781)
Saisonnalité Juillet a mi-septembre
Produit disponible En juillet

OTgine Espagne (301782)
Saisonnalité Mai & aodt
Produit disponible En mai

B O pécres snunes
CATEGORIE 2 BIO
TRANSGOURMET NATURA
Calibre B

Colis de 30 ou 32 piéces (4 kg)

FOrigine France (301785)
Saisonnalité Miuillet o mi-septembre
Produit disponible En juillet

OTgine Espagne (301786)
Saisonnalité Mai & a0t
Produit disponible En mai

EZ O orancts p'imauie
CATEGORIE 2 BIO (301912)
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 7

Colis de 10 Kg

Origine Italie

Variété : Navel, Washington, Moro
selon approvisionnement
Saisonnalité Novembre d juin

Fruits a croquer ou pour

E= 0 orancts
D’AFRIQUE DE L'OUEST
CATEGORIE 2 BIO (301875)
TRANSGOURMET NATURA
Calibre 7

Colis de 15 kg

Origine Afrique de I'Ouest

Variété Midnight

Saisonnalité Mai & octobre

EZE © oraNGES D'ESPAGNE
CATEGORIE 2 BIO (301749)
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 7

Colis de 15 kg

Origine Espagne

Variété : Naveline, Salustiana, Valencia,
Valencia Late, Lane Late, Navel

selon approvisionnement

Saisonnalité Octobre & juin

recettes vitaminées.

I ORIGINE
FRANCE

EZ O porres uvor catGoRiE 2
BIO (301787)

TRANSGOURMET NATURA

Calibre 55,/60 (125 fruifs)

Colis de 13 kg

Origine France

Saisonnalité Juillet d septembre

Produit disponible En juillet

B O pananes cavenpish
DETACHEES CATEGORIE 2 BIO (301745)
TRANSGOURMET NATURA

Colis de 6.5 kg

Origine Equateur/ Colombie / Guatemala /
(dte d’Ivoire / République Dominicaine

selon approvisionnement

Saisonnalité Toute I'année

E POIRES WILLIAMS
CATEGORIE 2 BIO
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 55,/60 (125 fruifs)

Colis de 13 kg

ﬁ()rigine France (301789)
Saisonnalité Septembre @ janvier
Produit disponible En septembre

ngne Argentine (301790)
Saisonnalité Septembre a janvier
Produit disponible En septembre

B O pananes cavenpish
CATEGORIE 2 BIO (301744)
TRANSGOURMET NATURA

Calibre 20

Colis de 18.5 kg

Origine Equateur/ Colombie / Guatemala /

(dte d'Ivoire / République Dominicaine
selon approvisionnement
Saisonnalité Toute |'année

I ORIGINE
FRANCE

= © rommes GoLven sio
TRANSGOURMET NATURA
Colis de 13 kg

Origine France

Saisonnalité Aofit & juin
Calibre 95/115 - 125 fruits

(301755
Calibre 115/135 - 90 fruis (

(

(

0

01754
01753
01752

Calibre 136/180 - 78 fruits
Calibre 170/200 - 20 fruits

S o w w

& O raisin sLanc vicTorIA

CATEGORIE 2 BIO (301804)
TRANSGOURMET NATURA

Colis de 5 kg

Origine Italie

Saisonnalité Mi-aolt G novembre
Produit disponible En aodt

natura

= O cemenmines nuLes sio
(301772)

TRANSGOURMET NATURA

Calibre 4

Colis de 6 kg

Origine Espagne / Maroc

selon approvisionnement

Saisonnalité Novembre d fin janvier

I ORIGINE
FRANCE

E POMMES ROYAL GALA
CATEGORIE 2 BIO

TRANSGOURMET NATURA

Colis de 13 kg

Origine France

Saisonnalité Aodit & mimars

Calibre 95/115 - 125 fruits (301759)
Calibre 115/135 - 90 fruits (301758)
Calibre 136/180 - 78 fruits (301757)
Calibre 170/200 - 20 fruits (301756)

B O rarsins sLanc maua
CATEGORIE 2 BIO (301805)
TRANSGOURMET NATURA

Colis de 5 kg

Origine Italie

Saisonnalité Mi-aodt @ novembre
Produit disponible En aodt

LES FRUITS



natura
LA BOUCHERIE

LA VOLAILLE

Savez-vous qu’en moyenne chaque Francais consomme plus de 24 kilos de voldaille
par an ? Rien d’étonnant a cela, puisque les recettes a base de volaille

sont multiples a toutes les sauces. De la cuisse de poulet rétie au carry de poulet
en passant par le poulet basquaise, le poulet, on ne saurait s’en passer !

Découvrez notre sélection

L) it

E POULET FERMIER PAC BIO

B B e

& O cuisst pe POULET DEJOINTEE BIO (301727)

(301725) TRANSGOURMET NATURA
TRANSGOURMET NATURA Piece de 200,/240 g
Pigce de 1.2/1.4 kg Paquet sous vide de 10
Colis de 4 Origine France

Origine France

boucherie qualité bio.

I ORIGINE
FRANCE

IEE1 O entRecOTE SEMI PAREE VBE

I ORIGINE
FRANCE

IEE1 O raux FILeT SEMI PARE VBF BIO

I ORIGINE
FRANCE

= O riier ok BeUF SEMI-PARE

I ORIGINE
FRANCE

E CCEUR DE RUMSTEAK PAD

BIO (301741) (301742) VBF BIO (301743) VBF (301731)
TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA
ORIGINE ORIGINE Pigce de 3 kg env. Pigce sous vide de 5 kg Pigce sous vide de 2.5 kg Piace de 3 kg env.
I FRANCE I FRANCE Origine France Origine France Origine France Origine France
L L i L || i
E PILON DE POULET BIO E " HAUT DE CUISSE DE POULET
(301730) DEJOINTEE BIO (301729)
TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA
Pidce de 115 g Pigce de 130 g

Paquet sous vide de 10
Origine France

Paquet sous vide de 10
Origine France

I I ORIGINE I I ORIGINE E
FRANCE FRANCE
1T} (-4
| (7Y}
= I
- ¢ O
- & O sreax tenoepe tRancie, IS © RoOTI DE BCEUF TENDE = O sourcuicNoN & O steax nacu ver oD
o TRANCHE GRASSE VBF BIO (301732) DE TRANCHE VBF BIO (301733) COLLIER BASSE COTE VBF BIO 15% M.G. BIO o
> TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA (301734) TRANSGOURMET NATURA o
Pidce de 120 ¢ Tranche grasse, sans barde TRANSGOURMET NATURA Colis de 16
< Sachet sous vide de 2 x 5 Pigce de 2 kg env. Pigce de 40 g Origine France <
d Origine France Origine France Sachet sous vide de 2 kg — —d
Origine France Pigce de 100 g (301735)
E E R Piéce de 150 g (301736)
FILET DE POULET BIO SAUTE DE POULET BIO

(301726) (301728)
12 TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA 13

Sans s, sans peau Sans os, sans peau

Pigce de 160,/200 g Pigce de 40/60 g

Sachet sous vide de 20 Paquet sous vide de 2.5 kg

Origine France Colis de 2

Qrigine France
-

TRANSGOURMET Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 9 , in °



LES CEUFS ET OVOPRODUITS

Y

LES CEUFS ET OVOPRODUITS

Le goUt authentique
des ceufs bio.

| e L) it

8 O urs purs écatés Bio
(301710)

& O curs coauiLe 1o
(301712

TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA
Calibre moyen Calibre 43/53

Boite de 6 Plague sous atmosphére de 6
Colis de 16 Colis de 12

Origine France Origine France

Produit disponible En février

| it L) it

E CEUFS ENTIERS LIQUIDES BIO (301719) E OMELETTE NATURE BIO (301723)

TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA
Bouteille de 11 Pigce de 90 ¢
Colis de 6 Barquette de 8
Origine France Origine France

Produit disponible En mars Produit disponible En mars

TRANSGOURMET

LE FROMAGE ET LA CREMERIE

I ORIGINE
FRANCE

E FROMAGE BLANC NATURE
3.2 % M.G. BIO (301738)
TRANSGOURMET NATURA

Seau de 5 kg

Origine France

I ORIGINE
FRANCE

& O wir1/2 écréme Bio
(301716)

TRANSGOURMET NATURA

Brick UHT de 11

Colis de 6

Origine France

Produit disponible En mars

B B e

E= O crime uouipe unt
30 % MG BIO (301737)
TRANSGOURMET NATURA

Brick de 11

Colis de 6

Origine France

Produit disponible En mars

I ORIGINE
FRANCE

E EMMENTAL RAPE BIO 45 % M.G.

(301739)
TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 1 kg

Colis de 10

Origine France

Produit disponible En mars

I ORIGINE
FRANCE

= © rranchEs b'EMMENTAL BIO
(301740)

TRANSGOURMET NATURA

Format baguette 5 x 15 cm

Barquette de 500 g

Colis de 6

Origine France

Produit disponible En mars

Nos beurres sont fabriqués
a partir de produits laitiers
issus de lI"agriculture
biologique. Leurs qualités
nutritives et gustatives
sont parfaites pour vos
réalisations culinaires.
Disponible en 2 formats
pour tous vos usages :

en plaquette ou

en portion individuelle.

natura

L FS

E= O srie 810 23 % M.
(301717)

TRANSGOURMET NATURA

Au lait thermisé

Pigce de 1 kg

Origine France

I ORIGINE
FRANCE

E= O camemserT 810 23 % M6
(301718)

TRANSGOURMET NATURA

Au lait thermisé

Pigce de 250 g

Colis de 12

Origine France

E= O seuree

EN MICROPAIN
TRANSGOURMET NATURA
Pisce de 10 g

Boite de 100

Colis de 6

Produit disponible Fin février

Doux (301709)
Demi-sel (301708)

& O seurre 1o

TRANSGOURMET NATURA
Plague de 250 g
Colis de 20

Doux (301715)
Demi-sel (301714)

A

LE FROMAGE ET LA CREMERIE

—t
(]
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LA GAMME VEGETARIENNE, LES CEREALES ET LES LEGUMINEUSES

o

LA GAMME VEGETARIENNE,
LES CEREALES ET LES LEGUMINEUSES

L’alternative vegan

=
(301810)

TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 500 g

Colis de 6

Produit disponible Fin février

TOFU NATURE BIO

Essentiel dans tous les plats végans
et végétariens, riche en protéines,

le toffu fait désormais partie de notre
paysage culinaire. Facile a préparer,
il permet de varier les plaisirs.

I quinon uanc sio
(301855)

TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 1 kg

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

&

TRANSGOURMET

= auinoa rouc 10
(301907)

TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 1 kg

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

= ouivoa NorR 10 = meLance ok quinoa Bio
(301908) (301856)

TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 1 kg Paquet de 1 kg

Colis de 10 Colis de 10

Produit disponible Fin mars Produit disponible Fin mars

3 couscous sio I8 miLier poré sio I semoute ok BLE DUR BIO
TRANSGOURMET NATURA (301895) (301860)

Produit disponible Fin mars TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA

— Paquet de 1 kg Paquet de 1 kg

Sac de 5 kg (301857) Colis de 10 Colis de 10

Paquet de 500 g x 10 (301858)

Produit disponible Fin mars Produit disponible Fin mars

Optez pour des
accompagnements bio.

= Lenmiues D MONTAGNE BIO
(301897)

TRANSGOURMET NATURA

Sacde 5kg

Produit disponible Fin mars

Chiche que c’est
le bon choix ?

natura

B 5.4 our prECUIT BIO
(301894)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 1 kg

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

&’

&’

= pois chics skcus Bio
(301893)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 500 g

Produit disponible Fin mars

&’

&’

&’

LA GAMME VEGETARIENNE, LES CEREALES ET LES LEGUMINEUSES

le pois chiche, ce n’est pas que dans le couscous !

%;ZE)N"LLES CORAIL BIo d’un houmous, mais il se décline également en soupe
TRANSGOURMET NATURA et en salade pour amener des saveurs orientales.
Sacde 5kg

Produit disponible Fin mars

On l'utilise bien évidemment dans la réalisation

-t
N



LES PATES

18

= spachemm sio
(301851)
TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 5 kg

Colis de 2

Produit disponible Fin mars

= rusiusio
(301849)
TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 5 kg

Colis de 2

Produit disponible Fin mars

Pates,

les iconiques

Incontournables, indispensables,
on ne pourrait se passer des
pétes. Faciles a cuisiner,

elles se contentent comme ici
d’un peu de moules, de tomates
concassées et d’un filet de citron
pour révéler toute la saveur
d’un plat méditerranéen.

EE= penne ricare Bi0
(301850)

TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 5 kg

Colis de 2

Produit disponible Fin mars

LES SAUCES TOMATES

Découvrez sans plus attendre notre gamme de préparations réalisées

a partir de tomates cultivées dans les normes de I’agriculture biologique.

Un large choix qualitatif pour vous permettre de réaliser facilement vos sauces
et accompagner vos plats.

(301829)

SAUCE PIZZA BIO

TRANSGOURMET NATURA

Boite 5/1
Colis de 3

Produit disponible Fin mars

(301828)

CONCENTRE DE TOMATES BIO

TRANSGOURMET NATURA

Boite 5/1
Colis de 3

Produit disponible Fin mars

I8 O romares enTIERES PELEES BIO

(301827)
TRANSGOURMET NATURA
Boite 3/1

Colis de 6

Produit disponible Fin mars

B8 O romares peLées concassies

EN DES BIO (301826)
TRANSGOURMET NATURA
Bofte 3/1

Colis de 6

Produit disponible Fin mars

& O couuss e Tomares gio
(301825)

TRANSGOURMET NATURA

Brick de 1 kg

(olis de 12

Produit disponible Fin mars

natura

-t
O
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LES SAUCES TOMATES



LES FRUITS SECS ET GRAINES

Variez les plaisirs
grdce a notre sélection bio.

Parfait dans
les poke bowls

On raffole de ces petites graines
riches en protéines qui aménent
du croquant dans les recettes
salées comme sucrées.

E GRAINES DE LIN BIO
(301859)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 1 kg

Colis de 10

Produit disponible Fin février

LES FRUITS SECS ET GRAINES

E CERNEAUX DE NOIX BIO
(301862)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 1 kg

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

N
o

TRANSGOURMET

E POUDRE DE NOIX BIO
(301863)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 1 kg

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

ﬁ NOIX DE CAJOU GRILLEES
SALEES BIO (301848)

TRANSGOURMET NATURA

Paguet de 500 g

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

I © noix e casou NON sALEEs BIO
(301847)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 500 g

(olis de 10

Produit disponible Fin mars

I O parres vénovauties Bio
(301864)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 500 g

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

LES FRUITS SECS ET LES GRAINES

Leurs qualités gustatives et nutritives ne sont plus a démontrer.

On les utilise traditionnellement dans les préparations patissiéres.

Mais les graines et les fruits secs sont désormais les alliés incontournables
des poke bowls, notamment pour relever le goit des poissons marinés.

E CRANBERRIES BIO
(301910)

TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 500 g

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

= noiserres enmiires
AVEC PEAU BIO

(301865)

TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 1 kg

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

I8 noiserTes eN POUDRE BIO
(301876)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 1 kg

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

E RAISINS SECS SUTANINES BIO
(301878)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 500 g

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

= amanoes entiires
AVEC PEAU BIO

(301877)

TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 500 g

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

= GRaines pE courcEs Bio
(301909)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 500 g

Colis de 10

Produit disponible Fin mars

natura

LES FRUITS SECS ET GRAINES
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LES CEREALES DU PETIT DEJEUNER

LES CEREALES DU PETIT DEJEUNER

Réveillez le bio
qui est en vous !

I muesu NaTuRE Bl IEE muksui au cHocoLaT Bio & cornruaces si0

(301834) (301836) (301838)
TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 2 kg Paquet de 2 kg Paquet de 1 kg

Colis de 6 Colis de 6 Colis de 10

Produit disponible Fin mars Produit disponible Fin mars Produit disponible Fin mars

E MUESLI AUX BAIES BIO E MUESLI CROUSTILLANT

(301835) (301837)
TRANSGOURMET NATURA TRANSGOURMET NATURA
Paquet de 2 kg Paquet de 2 kg

Colis de 6 Colis de 6

Produit disponible Fin mars Produit disponible Fin mars

TRANSGOURMET

LE SUCRE

Le goit du Grand Nord

I sirop 0 EraBLE BIO
TRANSGOURMET NATURA

Produit disponible Mi-mars
Bouteille de 11(301839)

Bouteille de 250 ml x 6 (301840)

LES VINS

E DOMAINE DES PASQUIER - PLAN DE DIEU
COTES DU RHONE VILLAGE AOP

(301918)

TRANSGOURMET NATURA

Bouteille de 75 d

Colis de 6

Produit disponible En mars

Le sirop d’érable peut remplacer

le sucre raffiné dans toutes
les préparations culinaires.

Utilisé dans les boissons chaudes,

sa légére saveur de caramel

agrémente également les plats

salés.

=0 pomAINE BASSAC - LA CIRCULADE
COTES DE THONGUE - SYRAH 1GP
(301919)

TRANSGOURMET NATURA

Bouteille de 75 ¢

Colis de 6

Produit disponible En mars

natura

I suce A L VANILLE BOURBON
BIO (301861)

TRANSGOURMET NATURA

Paquet de 1 kg

Produit disponible Fin mars

I pomaINE BASSAC - LA CIRCULADE
COTES DE THONGUE - SAUVIGNON BLANC IGP
(301920)

TRANSGOURMET NATURA

Bouteille de 75 d

Colis de 6

Produit disponible En mars

. Je . .
Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux ﬁ ’ N u

LE SUCRE ET LES VINS
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