HYPER SERVICE - HYPER LOCAL - HYPER PROFITABLE

Produits

ources,
sélectionnés
et liviés par

Transgourmet




TRANSGOURMET PARTENAIRE

DU TOUR DES TERROIRS

Lassociation federe les acteurs du bien
manger (producteurs, chefs et acteurs
de la filiere alimentaire) afin de dynamiser
nos territoires et retourner & une
alimentation plus saine et durable.

Un enjeu cher ¢ Transgourmet!
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commandez local
et facilitez-vous

Dans ces pages, decouvrez tous les avantages du service
Hyp! Hyp! Hyp!, dinsi que la liste complete des produits
gue nous avons sélectionnés avec soin chez 18 producteurs

de la région nantaise.

la vie

Mareéee Primeurs cremerie
o o o ®
Maison Quintin Racines Carrées Coopérative De hous & vous

Saint-Philibert (56)
p.7

2]
En direct

cdu pécheur
Hillion (22)
p.7

Charcuterie

Maison Guérvy
La Chevroliére (44)
p.8

Calendrier de
disponibilité des produits
3 FMAMI3IASOND
En gris fonce, les mois
durant lesquels les produits
sont disponibles.

En labsence de calendrier,
les produits sont disponibles
toute lannée.

Saint-Philbert-
de-Grand-Lieu (44)
p.10

Maura
Carquefou (44)
p.11

Méchinaud
Reze (44)
p.12

Fraiseraie du Lac
La Chevroliére (44)
p.14

cde Noirmoutier
Noirmoutier-en-Llile (85)
p.15

(o]

La Légumiére
Cléder (29)

p.16

o

Océdne
La Chevroliére (44)
p.18

(1]

Verger Placier
Saint-Julien-
de-Concelles (44)
p.20

®

Il était une graine
Mauges-sur-Loire (49)
p.21

Remouille (44)
p.23

4]

Ferme de Mézerac
Saint-Lyphard (44)
p.24

(15}
Fromagers

de tradition
Pornic (44)
p.26

16)
Valérie et

Julien Delqunuy
Lassay-les-Chateaux (53)
p.26

Confitures
etjus

17)

Cotedux nantais
Remouiille (44)
p.27

®

Grand cru de Batz
Batz-sur-Mer (44)
p.28
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service de
Transgourmet!

Pensé pour les professionnels de la restauration et de la boulangerie-
patisserie de Nantes et de ses environs, Hyp! Hyp! Hyp! Nantes combine
hyper proximité et hyper reactivité. Une solution qui permet de cuisiner
davantage de produits locaux et de réduire au maximum le surstockage

et le gaspillage dlimentaire.

9

Une offre
compléte
cde produits
locaux

Fruits et léegumes, marée, crémerie,
charcuterie... pour cultiver une
Vidie proximiteé avec le terroir

+de 150 produits

disponibles & la commande, issus de

18 producteurs

de la région nantaise, dont
2 en marée

1en charcuterie

9 en primeurs

2 en bio et 3en HVE

A 20min du
centre de Nantes

le drive est ouvert de 7h a17h
sur e site de Carquefou

Of

La garantie
d’'une extréme
fraicheur

Les produits sont récoltés
au plus preés des lieux de livraison
et subissent donc peu de transport

39km

c'est la distance moyenne parcourue
par prés de 80% des produits

du catalogue pour arriver sur le site
Transgourmet de Carquefou

=

Des prix
avantageux

Grace au ramassage des produits
directement par les chauffeurs
Transgourmet au retour

de leurs tournées

Pas de franco

dés 100 euros de commande
et seulement 10 euros de frais
pour les commandes inférieures

Depannage
gratuit

& partir de 50 euros d'achat en cas
d'oubli dans votre commande




S

[ ]
Des hordaires
de commande
—4 [ ]
élargis
Pour réduire vos stocks
et optimiser vos couts

24n/24

en commandant sur lapp ou le site

Livraison
le lendemain

en commandant jusqu'd 22h
du dimanche au vendredi

Livraison
commande du dimanche au vendredi
pour une livraison le lendemain

57

Un service
de dépannage
maximiseé

Pour répondre @ toutes
vos demandes en urgence

Depannage
en-3h

Drive en

1h top chrono

CATALOGUE HYP! HYP! HYP! NANTES | 3

.

Une disponibilité
caccrue de

nos équipes
commercicles
et logisticques

Conseils, houveautés, déegustations:
nos équipes viennent vous voir

25 televendeuses,
48 commerciaux,
1 experte culinaire,
1 experte primeurs,
1 expert maree...

Vous accompagnent et vous
proposent des conseils personnalises

pour booster vos performances
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HYP! HYP!HYPS

n hyper service

hvper nantadais
de Transgourmet

Les liens entre Transgourmet et Nantes ne datent pas d’'hier!
Un ancrage local et economique qui ne fait que s'affermir

et se développer au fil du temps et des partenariats solides
Nnoueés avec les producteurs nantais.

Site Transgourmet de Carquefou

A Nantes
cdepuis 1920

Les racines de Transgourmet

& Nantes sont profondes.

Tout a commence avec la marque
Legave et Pasquier, lancee dans
les années 1920 par Alfred Legave,
fils de minotier qui approvisionnait
les artisans boulangers et
pdtissiers de Paris en farine

et levure. Son offre de produits
s'est elargie peu a peu pour
devenir une marque incontournable
des professionnels du secteur.
Aujourd'hui, Legave, marque
exclusive de Transgourmet, est
portée par de grands patissiers.

Une
implantation
centrale

D'abord installé a Sautron,
Transgourmet est base depuis 2010
& Carquefou, soit & moins de

20 minutes du centre de Nantes.
Une hyper proximiteé qui permet
une réactivité hors du commun

et la présence d'un drive sur le site.

Un acteur
économique
majeur dans
la région

A travers son site de Carquefou,
Transgourmet est fier de
participer a la vitalité économique
du territoire.

LE SITE TRANSGOURMET
A CARQUEFOU, C'EST:

96 camions

100 % des camions qui
desservent Nantes roulent
au biocarburant

22 000mM?

de surface de stockage

12zone de stockage
dediee a la maturité
des fruits et légumes

+ de
400 clients

a Nantes et aux environs

325
collaborateurs

employes sur le site de
Carquefou, parmilesquels:
48 commerciaux

1 experte culinaire

1 experte primeurs

1 expert marée

25 téléevendeuses

30 préparateurs

96 chauffeurs




GII.DAs

CEBRON DE LISLE

Chef d'orchestre

Aprés avoir piloteé differents sites
Transgourmet aux 4 coins de la France,
Gildas est revenu s'installer dans

sa région natale et dirige le site

de Carquefou depuis 2015. Ce fils

et petit-fils de maraichers a grandi

au milieu de lexploitation familiale,
dans le quartier du vieux Doulon

& Nantes. C'est peu dire qu'il est partie
prenante des liens que tisse chague jour
Transgourmet avec les producteurs
locaux.

f

Maitre d’'ceuvre

Arrivé comme commercial chez
Transgourmet en 2014, Antoine a gravi
les échelons au fil du temps jusqu’a
occuper aujourd’hui la direction
commerciale de toute la région Ouest.
Pour ce fils de restaurateurs et petit-
fils d'éleveurs qui a grandi en Mayenne,
un pied dans une cuisine et lautre
dans les champs, les métiers de bouche
n'ont pas de secret. C'est une fierte
pour lui de participer d soutenir
léconomie locale et les producteurs
de la région.

[JULIE MULVET

Conseilléere multi-toque

Originaire des Mauges, en Maine-et-
Loire, cette passionnée de cuisine

a d'abord travaillée dans la restauration,
et notamment comme cheffe pendant
6 ans. Arrivée chez Transgourmet

en 2017, elle a été lune des premiéres
dans lentreprise & occuper le poste

de conseillére culinaire. Un poste-clé
qui consiste d présenter et faire
deguster les produits du catalogue

a lensemble des clients, mais aussi

& répondre aux demandes du terrain
en sourcant de houveaux produits

et producteurs de la region.

Expert des fonds marins

Arrivé chez Transgourmet en 2017
pour y faire son alternance, Romain
n'est plus reparti. Devenu promoteur
marée en 2023 - le premier sur

toute la France -, ce grand amateur
de cuisine fait chaque jour le lien entre
producteurs, commerciaux et clients
pour valoriser les produits de la mer.
Une gamme cruciale, coeur de lassiette
oblige, représentée dans loffre

Hyp! Hyp! Hyp! par deux producteurs,
lun pour les huitres, lautre pour les
coquilles Saint-Jacques.

EXxperte végétale

Jade connait sur le bout des doigts
lensemble des produits des maraichers
du 44 et des environs. Logique,
puisgu’elle est en lien constant avec
eux depuis qu'elle est arrivée chez
Transgourmet en février 2024. Son role,
qu’elle réalise en symbiose avec
lapprovisionneur et la télévendeuse
de son équipe: développer la gamme
locale primeurs et la mettre en avant
auprés des commerciaux et des
professionnels. Et c'est une vraie joie
pour elle chaque fois qu'elle voit ces
produits retravaillés avec amour par
les restaurateurs.
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Maison Quintin

Troisiéme génération a la téete de Uentreprise
familiale basée a Saint-Philibert (56), Jedan-
Francois et Marianne Quintin perpétuent le
savoir-faire transmis depuis la fin des années
1940. Chaque huitre élevée par la Maison
Quintin est faconnée avec patience et exigence
pendant plusieurs années pour étre ronde,
galbée, charnue... et répondre aux attentes de
ceux qui la dégustent. Elevage en structures
australiennes pour la création d’huitre Grand
Cru, ouverture a l'export, création d'une
boutique vivier, d'un restaurant les pieds dans
leau, de gites ostréicoles... Avec ses 12 sdlariés,
la Maison Quintin poursuit son développement,
fidéle a ses racines et tournée vers Udvenir,
tant qu’il est iode.

Huitre Captée dans le bassin

La Spéciale (1) d’Arcachon, la Spéciale

rejoint ensuite les eaux
N°3|Code: 228528|CDT: Bour.x48 . .

fraiches de la baie de
N°3|Code: 657796 |CDT: Bour.x96 . . .

Quiberon afin de terminer
N°2|Code: 228606 |CDT: Bour.x48

tranquillement sa
N°2|Code: 625674 |CDT: Bour.x96

croissance, en poches
BE M A M E 5 RS e N B ;

traditionnelles sur tables.
Huitre creuse charnue et
vive, avec une chair délicate
et subtilement iodee.

Huitre

La Pompadour
N°2|Code: 217949 CDT: Bour.x48
N°2|Code: 625675|CDT: Bour.x96

BEWMAMEERSGND
Elevée en paniers rotatifs,
La Pompadour développe
une forme ronde et une
chair généreuse, d la fois
tendre et savoureuse. Huitre
gourmande qui se savoure
nature avec un verre de
chablis ou rotie au four dans
sa coquille avec une pointe
de beurre.

Huitre plate
La Belon

N*1|Code: 220780|CDT: Bour.x50
N°2|Code: 220798 |CDT: Bour.x50
N°3|Code: 220723 |CDT: Bour.x50

BEMAMEERSOND
Huitre originelle bretonne
élevée en eaux profondes.
Sa finesse et sa saveur
iodée aux notes de noisette
en font une star de la mer,

A servir accompagneée

d'un muscadet sur lie, d'une
tranche de pain brun et

d'un beurre d la fleur de sel.

qualite, tels que bar, lieu
jaune, lieu noir, julienne,
brosme, merlu, merluchon,
carrelet, sébaste, rouget,
langoustines et couteaux...
et ce dans le respect

de la saisonnalité. Nous
valorisons egalement de
nombreux produits issus
d'une péche labellisee
«Petit Bateau» ou «Bretagne
Qualite Mer», gage d'une
grande fraicheur et d'une
tracabilite rigoureuse.

Toute lannéeg, Transgourmet
travaille en étroite
collaboration avec des
mareyeurs implantés
directement sur les ports de
Lorient (56) et du Guilvinec
(29). Cela nous permet de
VOus proposer quotidien-
nement une large sélection
de poissons et crustaceés de

En direct
du pécheur

Marin-pécheur depuis
1995, Jean-Michel Herviou
a développé son activité
autour de la commerciali-
sation et de lda transforma-
tion des produits issus

de sa propre péche,

afin d’'assurer fraicheur

et qualité aux consomma-
teurs. En direct du
pécheur, basé dans les
Cotes-d'’Armor, emploie
aujourd’hui 6 personnes,
qui transforment chaque
jour @ la main une produc-
tion sélectionnée dés la
zone de péche.

Codquille
Saint-Jacques

Code: 723198 | €DT: Sac 25-30kg

BEMAMI 3 A s@NB
Péchées d la drague franche
oua roulettes, ces coquilles
ont une legére saveur de
noisette, typique des
Saint-Jacques bretonnes.

A proposer snackeées, encore
nacrees a linteérieur pour
garder ce gout caracteéris-
tique, Ou en carpdaccio avec
des baies roses.

Noix de
Saint-Jacques

Code: 706375 | CDT: Barquette 1kg
BIEMAM3 3 A s [gNDB
Coquilles aux notes de
noisette, typiques des
Saint-Jacques bretonnes.
Elles sont décortiquees
manuellement, au couteau,
tout juste débarquées.
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Chcadrcuterie

Maison Gueéery

Lancée en 1976, la Mdison Guéry d été reprise
en 2024 par Didier Martineau, charcutier de
meétier, et Morgane Viger, ingénieure qualité.
Leur objectif: fabriquer andouilles et
andouillettes dans la continuité de Uhéritage
artisanal, tout en intégrant une vision moderne
du meétier. Matiére premieére francdaise
provenant en grande majorité des abattoirs
du grand Ouest, montage et tressage ¢ la
main, cuisson au four ou au bouillon, fumage
au bois de hétre, le tout 100% sans hitrite:

la Maison Guéty travaille dans les régles

de Uart. Aujourd’hui, ce sont plus de 190 tonnes
d’andouilles, andouillettes et langouilles

qui sont transformeées chaque année

par les 16 salariés de la maison. Une équipe
pleinement investie pour garantir en continu
lexcellence de la production.

Andouillette
ficelle

Code: 262772 |
CDT: Piece de 220gx6

Cette andouillette est

mise au repos durant

24 heures pour permettre

d la préparation aromaticque
maison (& base de sel, de
Vrai poivre, d'oignon, d'ail,
dechalote, de persil frais,
d'épices et de moutarde

de Dijon) de migrer
parfaitement dans la
charcuterie. Celle-ci est
ensuite mise & froid puis
cuite le lendemain, &

basse température, pour
conserver saveur et
moelleux. A déguster
accompagneée de legumes
mijotés, d'écrasé de pomme
de terre, de frites...

Andouille
de Guémeéneé

Code: 651408 |
CDT: Piece de 16kg

Cuite une nuit au bouillon
puis fumee au bois de hetre,
landouille de Guémeéné

est composeée ¢ 100% de
matiére premiére fraiche,
comme tous les produits

de la Maison Guéry. Elle est
travaillée avec du poivre

de Madagascar, trés aroma-
tique, qui monte délicate-
ment en puissance. Son
gout généreux et sa texture
fondante en font une piéce
unigue, a servir chaude

ou froide, en planche, dans
une galette ou un burger
garni de fromage de chévre
et pomme chaude, pour

un mélange sucre-sale.

Andouille
au lard @

Code: 262768 | €DT: Piece de 1,6kg
Le morceau de lard au
centre de cette andouille
de Vire djoute une touche
de douceur et une texture
moelleuse, qui se marie
merveilleusement

au caracteére puissant

de landouille. Elle peut se
deéguster en planche, dans
une galette ou un burger
garni de cheddar chaud.




Andouille
cde Vire

aux aromdates
Code: 262771| CDT: Piece de 1,4kg
Longuement cuite au
bouillon, cette andouille
de Vire est sublimée par
le peps des aromates.

A découper en tranche
de 1cm (environ 1509)

et & snacker; ou alors
servir en planche, dans
une galette, un burger...

Nantaise

Code: 262770 | CDT: Piece de 5009
Version miniature de
landouille de Vire tressee
main qui intégre un coeur

au lard. Elle allie la puissance
de landouille et la douceur
du lard pour un plaisir
gourmand. A servir en
planche.
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Langouille

au poivie

Code: 311654 | €DT: Piece de 220g
Apres 3 jours de salage,

la matiére premiére est
égouttee puis longuement
cuite au bouillon avec

un poivre spécialement
sélectionné par la Maison
Guery. La langouille

peut avantageusement
remplacer les gésiers

de canard en salade,

car plus maigre et plus
économique.

Coeur

Code: 262769 | CDT: Piece de 5009
D’environ 35-40 mm une fois
cuit, le coeur est un morceau
de poitrine entoure de

5 chaudins, pour un délicat
meélange de texture et de
saveur. A servir en planche.

Aujourd’hui, ce sont plus de

190 tonnes d'andouilles, andouillettes
et langouilles qui sont transformees
chaqgue annee par les 16 salaries

de la Maison.

Rouleée
d'andouille ©

Code: 262767 | CDT: Piece de 16kg
IL s'agit d'une andouille

de Vire dont on remplace
lenveloppe par de la poitrine,
puis retour dans le bouillon.
Au total 3 jours sont
neécessaires pour realiser
ce travail d'orfevre.

A servir en tranche de 1509
accompagneée de haricots
blancs, d'une salade ou
d'un mijoté de léegumes.

Tréfle

Code: 262773 | CDT: Piece de 1,6kg
Un tréfle est compose

de 4 ceeurs (voir plus haut)

- c'est donc 4 fois plus de
lard! - liés par une enveloppe
de boeuf et lensemble est
recuit au bouillon. Moelleux
et rondeur sont au rendez-
vous. Un must de la planche
apero.
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Racines Carréees

-

Cconvaincu qu’d plusieurs on va plus loin,

un collectif de producteurs décide en 2022
cle poursuivre ensemble laventure du bio.

Ils créent Racines Carrées, qui regroupe

21 maraichers certifiés 100 % agriculture
biologique et emploient aujourd’hui

10 salariés. Parmi eux, se trouvent les
producteurs Aujouére, Musset, Grasset, Manoir
ce la Brosse, Bioprim, Biodeas, Culture Bio
Loire, Fleury Bio, etc. Au total, ce sont sooha
d’exploitation qui bénéficient du climat
océanique et de la terre propice de la région,
ainsi que de l'expertise technique de
producteurs passionnés. Réparti sur quatre
sites dont deux dans le 44 (a Saint-Philbert-
de-Grand-Lieu et Pornic), Racines Carrées
propose une gamme de plus de go produits.

Tomcte ananas
cotelée
Code: 968878 | CDT: Colis 5kg

I FmAMBEERASGEND
Trés ancienne variété de
tomate qui offre des fruits
de type «chair de boeuf»
(bifteck) pouvant atteindre
1kg. Son épiderme jaune
marbreé de rouge renferme
une chair trés ferme
rappelant celle de lananas,
& la saveur riche et douce.
Contenant peu de graines,
elle est idéale en carpaccio
ou cuite en cocotte avec
un ceuf mollet.

Mélange
cde tomates

anciennes
Code: 968876 | €DT: Colis 5kg

JFMmAMBEASSND
Assortiment de variétes
anciennes telles que
lAnanas, la Noire de Crimee,
la Cceur de Boeuf... Cultives
sous serre de mai & octobre,
les fruits, qui contiennent
peu de graines, créent une
combinaison de couleurs

et de saveurs, pour le plaisir
des yeux et des papilles.

A déguster en salade,

en carpaccio...

Aubergine %

Code: 877523 | CDT: Colis 5kg

3 FmAMBEE RS G ND
Aubergine noire calibre %,
cultivée sous serre d'avril
& décembre. Cuite, cette
aubergine est fondante,
presque crémeuse.

A consommer en caviar
ou simplement grillée.

Code: 877490 | €DT: Colis 5kg

I3 FmAMBEEASSND
Fenouil de Florence, aussi
appele «fenouil bulbeux»,
cultive en plein champ de
mai & octobre. Apprecie
pour son gout aniseg, tres
frais, le bulbe se déguste cru
en salade ou revenu d

la poele dans du beurre. Les
fanes peuvent étre utilisées
en herbes aromatiques
(comme laneth) sur

du saumon, par exemple.

P

Navet primeur

Code: 453929 | €DT: Colis 5kg

3 F M A M E B A S G N B
Navet rond ou plat cultive
en plein champ et recolte

de mars & décembre.

Avec sa chair blanche et
croquante et son gout

trés doux, le navet primeur
est a préeparer en salade,
cuit en accompagnement
ou encore glaceé au miel.

(]
Poireau
Code: 854506 | €DT: Colis 5kg

BEMAMBERASGND
Poireau de variete Krypton,
cultive toute lannéee

en plein champ, qui offre
des futs longs et épais,

d'un vert éclatant. Fondant
et savoureuy, il est délicieux
en tarte, mais aussi en gratin,
a la vinaigrette, en veloute...

Poivron rouge

carre
Code: 611700 | ©DT: Colis 5kg

Doux et legérement sucre,
le poivron rouge carre
californien est cultive sous
serre d'avril & novembre.

Sa chaire épaisse et sucrée
se préte bien aux salades
accompagneées d'huile
dolive. A déguster
également grillé ou farci.




Poivron vert carré
Code: 877524 | CDT: Colis 5kg

S

*, i
A‘*
IFMAMBEEASGND

Cultive sous serre davril &
novembre, c'est la méme
variété que le poivron rouge
carreé californien, récolte
avant maturité. De texture
croguante, il se déguste cru,
en salade, ou alors farci au
four ou bien en ratatouille.

Code: 968858 |
CDT: Colis 12 bottes (3509)

ok ok K
BEMAMEERSGND
Avec sa faible altitude, la
proximité de la mer et son
microclimat océanique tem-
pére, les Pays de la Loire est
la premiére région francaise
productrice de radis. Ce radis
rose long cultivé en plein
champ et récolte a la main
toute lannée présente un
gout subtilement piquant.

A consommer cru, seul
ou en salade, cuit sauté
& la poéle avec du beurre
et de la ciboulette, ou
encore en pickles.

Mache

Code: 194600 |
CDT: Barquette 100g

Code: 233996 | €DT: Colis 1kg

e

BEMAMBE BRSO ND

Grace au climat doux et au
sol sableux, la mdache est
une specialiteé de la region
nantaise, qui représente 85%
de la production nationale.
De varieté Festival, la
madche de Racines Carrées
pousse toute lannée, en
plein champ. Son léger gout
de noisette se préte d une
dégustation toute simple
en salade, ou alors en soupe
pour plus d'originalité.

Code: 969553 | €DT: Colis 1kg

PeS b

* *
;4*

Meélange de jeunes pousses
(Laitue verte et rouge,
roquette, batavia verte et
rouge) qui poussent en plein
champ toute lannée. Salade
raffinée aux couleurs

vives et d la texture ferme,
le mesclun se deguste

a toutes les sauces.

Ces 500 ha d'exploitation
beneficient du climat
oceédanigue et de la terre
propice de la réegion,

dinsi que de lexpertise
technique de producteurs

passionnes.
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lactivité familiale, spécialisée dans

La production de salades, au début

des années 1990. Son exploitation compte
aujourd’'hui 43 salariés. Basée principalement
a Carquefou (soit a 8 min du site
Transgourmet!), elle s'étend désormais

sur 60 ha divisés en 3 sites de production,
situés autour de Nantes. Ainsi, pas besoin
de stock anticipé, les salacdes sont récoltées
& la demande le matin méme, garantissant
une fraicheur et une qualité maximales.

Batavia

Code: 970730 | €DT: Colis 6 pieces

— A
BEWMAMEE RSO ND
Salade ferme et croquante,
ayant une bonne tenue
apreés recolte, du fait de son
mode de production hon
intensif. Cultivée en plein
champ de mars & octobre,
puis sous serre de nhovembre
& mars, la batavia a des
feuilles croquantes, legére-
ment sucrees et juteuses,
qui apportent de la fraicheur
et du volume dans lassiette.

]
Feuille de chéne
Code: 970733 |
CDT: Colis 6 piéces rouges
Code: 970731
CDT: Colis 6 pieces vertes
Code: 791147 |
CDT: Colis 6 pieces mixtes

S
BEMAMEERASGLND
De variété blonde ou rouge,
la feuille de chéne a une
bonne tenue aprés récolte,
du fait de son mode de
production non intensif.
Cultivee en plein champ de
mars a octobre, puis sous
serre de hovembre a mars,
elle est plus tendre et
fondante que la batavia,
avec une saveur plus
délicate.
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Méchinaud

Quand Robert Méchinaud,
maraicher de la région
nantaise, se lance dans
les herbes aromaticques

@ la fin des années 1980,
la demande est alors
anecdotique. Mais trés
vite, les herbes trouvent
leur clientéle. En 1998,
Philippe et Pascal prennent
la suite de leur pére et
élargissent leurs gammes
aux jeunes pousses,
mini-légumes et fleurs
comestibles, développant
des partenariats avec

des producteurs locaux.
En 2019, Méchinaud
accompagne le démeéna-
gement du MiN & Rezé

et s'installe & proximité
immeédiate. LUentreprise,
qui compte preés de

150 salariés, est considérée
dans la région comme

la papesse des herbes
aromatiques. Celles-ci
sont cultivées avec soin
et en pleine terre, puis
récoltées et triées

@ la main chaque jour.

Basilic

Code: 423321 |
CDT: Sachet flow pack 100g

Code: 969451 |
CDT: Sachet flow pack 500g

BEMAMEERASGND
Saison francaise d'avril

A septembre, disponible

en import en contre-saison.
IL est cultive sous abri froid
ou en plein champ suivant
la période. Le basilic

est d consommer cru pour
préserver toute sa saveur,
ciselé sur une salade

de tomates ou en toping
SUr une pizza juste sortie
du four. Sans oublier
lincontournable pesto.

Basilic thai
Code: 757090 |
CDT: Sachet flow pack 30g

Code: 757091 |
CDT: Sachet flow pack 1009

BEMAMBEERASGND
Saison francaise d'avril

& septembre, disponible

en import en contre-saison.
IL est cultiveé sous abri froid
ou en plein champ suivant

la période. Sa saveur est plus
anisée que celle du basilic
grand vert, avec une pointe
mentholée. Tres utilisé dans
la cuisine d'inspiration d’Asie
du sud-est, mieux vaut
lemployer cru, en fin de
cuisson, pour préserver son
parfum subtil.

Cerfeuil

Code: 91468 |
CDT: Sachet flow pack 1009

BEMAMBEERASGND
Cultivee sous abri froid

ou en plein champ suivant

la saison, sa production est
quasiment 100% francaise
et locale. Sa feuille délicate-
ment ciselée dégage

une saveur végetale subtile,
légérement anisée. Il est

en geneéral utilisé cru en fin
de cuisson ou sur les prépa-
rations froides, car son

gout disparait a la cuisson.
Trés utilise également

en décoration.

Coriancire

Code: 091470 |
CDT: Sachet flow pack 1009

31 ¥l ™ & ™ 31 3] | [S] [©] |N| [B1
Production francaise et
locale de mars & novembre,
disponible en import en
contre-saison. Son gout
puissant présente des notes
camphrées, savonnées,
avec une pointe dagrumes.
Cette herbe aromatique qui
divise (on ladore ou on la
deteste!) peut étre hacheée
dans des farces, gjoutée

& des plats mijotes, ciselee
crue sur des soupes ou des
préparations froides, etc.

Menthe

Code: 91472 |
CDT: Sachet flow pack 100g

Code: 969454 |
CDT: Sachet flow pack 5009

Code: 651316 |
CDT: Sachet flow pack 1kg

BEMAMEE RSO ND
Menthe (mentha spicata)
cultivée en France de mars &
octobre, disponible enimport
en contre-saison. Avec ses
aromes frais et puissants
caracteristiques, elle peut
étre utilisée en feuille ou
ciselée, crue ou cuite, en
décoration ou en ingrédient...
jusque dans les cocktails.

Menthe poivrée

Code: 969471 |
CDT: Sachet flow pack 30g

BEMAMEE RSO ND
Menthe poivrée (mentha
piperita) cultivée en France
d'avril & octobre, disponible
en import en contre-saison.
Ses feuilles, souvent plus
fines et pointues que celles
de la menthe, sont aussi plus
concentrées en menthol.
Avec son arébme plus frais
que celui de la menthe
classique, elle est utilisée
sous différentes formes pour
parfumer glaces, salades,
confiseries, etc.

Persil frisé

Code: 969438 |
CDT: Sachet flow pack 100g

Code: 769922 |
CDT: Sachet flow pack 500g

I FmMmAMBEEASGND
Production francaise d'avril
& septembre, disponible

en import en contre-saison.
Ses feuilles sur tige sont
foisonnantes, d'un vert
profond. Tres utilisé en décor
dassiette, le persil frisé
peut étre utilisé cru, cisele,
dans des salades ou
taboulés. IL peut aussi
compléeter un bouquet garni
dans un plat mijoté ou étre
haché dans une sauce.

Persil plat

Code: 969439 |
CDT: Sachet flow pack 1009

Code: 769921 |
CDT: Sachet flow pack 5009

BEMAMBEERASGND
Production francaise de mai
& septembre, disponible en
import en contre-saison. Ses
tiges se divisent en pétioles
qui portent des feuilles
plates, trés découpées, d'un
vert foncé. Davantage utilisé
dans le sud de lEurope et de
la France que le persil frise,

il est trés employé en décor
dassiette, dans des salades,
taboulées, plats mijotés

ou haché dans une sauce.

Aneth

Code: 091466 |
CDT: Sachet flow pack 100g

s FvmAMBEEASoND
Production francaise d'avril
& septembre, disponible en
import le reste de lannee.
Avec ses notes fines et
anisées, elle s'utilise fraiche
ou sécheée, entiére ou ciselée,
pour relever poissons,
salades, sauces ou pickles...
jusqu'aux infusions
aromatiques.

Ciboulette

Code: 091469 |
CDT: Sachet flow pack 100g

IFMAMBIBASIGND
Production francaise d'avril
& octobre, disponible en
import en contre-saison.
Avec sa saveur douce
et legérement aillée,
elle s'utilise fraiche, ciselée
juste avant le service,
pour parfumer salades,
omelettes, sauces ou
fromages frais.




Livéche

Code: 683618 |
CDT: Sachet flow pack 309

3 FmMAMBEEAS oND
Production francaise. Plante
de la famille du celeri, elle
présente des feuilles trés
proches de celles du persil
plat. Son gout puissant est
caracteéristique du céleri
avec des hotes camphrées.
A consommer crue ou cuite,
en bouillon, ciselée sur des
potages, purées, viandes ou
encore des preparations
froides.

Thym et laurier

Code: 757117 |
CDT: Sachet flow pack 30g

Code: 757116 |
CDT: Sachet flow pack 100g

3l El W & ™ 3] 51 & Sl 6] [N B
Le thym et le laurier sont
des cultures pérennes
produites en plein champ.
Assemblés par un lien ou

un élastique, ils sont utilises
sous forme de bouquet
garni, dans des plats mijotes,
bouillons, fumets, etc.

Mélange
asiaticqque

Code: 757102 | DT: Plateau 1kg
BEMAMEE RSO ND
Production francaise d'avril

d septembre, d'UE le reste

de lannée. Ce mélange

de jeunes pousses d base de
cruciféres (mizuna, moutarde
frisée rouge, tatsoi) est
additionné de laitue rouge,
verte et d'autres varietées
selon la saison. Cela i
confére un gout puissant,
aux hotes de choux et

de moutarde. A employer en
salade ou en accompagne-
ment de preparations
chaudes ou froides.

Pousse
cde moutarde
rouge frisée

Code: 683468 |
CDT: Barquette 2509

Code: 586496 |
CDT: Barquette 1kg

BEMAMBEERASGND
Production francaise

d'avril & octobre, disponible
en import en contre-saison.
Avec ses feuilles frisées

et découpeées, aux lobes
allongeés et étroits, et

sa couleur pourpre, la jeune
pousse de moutarde révele
un gout aux puissantes
notes de moutarde

et de chou. Elle s'utilise
essentiellement en salade,
seule ou en mélange, ou
alors en accompagnement
de charcuteries, poissons
fumeés ou méme de viandes
rouges.

Fleur de tagéte ©

Code: 757101 |
CDT: Barquette 15 piéces (39)

I FMAMBEEASoND
Production francaise.
Egalement appelé «ceillet
d’'Inde», le tagéte possede
des pétales ondulés qui

le font parfois ressembler &
un pompon. Sa couleur peut
aller du joune @ lorange et
Sa saveur, assez puissante,
présente des notes trés
végeétales. Souvent utilisé
en décoration, pétale

par pétale.

Fleur de
courgette male

Code: 676594 |
CDT: Barquette 20 piéces (300g)

JFmMmAMBEEASoND
Cultiveée sous abri froid ou
en plein champ suivant la
saison. La fleur de courgette
madle se caractérise par
labsence de fruit attache
a la fleur. Elle est en général
utilisée farcie ou en beignet,
mais peut aussi agréementer
une omelette, des pates
fraiches ou une salade.

\y
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Fleur cle courgette
femelle

Code: 757097 |
CDT: Barquette 20 piéces (300g)

JFmAMBEASoND
Cultivee sous abri froid ou
en plein champ suivant la
saison. La fleur de courgette
femelle se caractérise par
la présence d'un fruit, une
mini-courgette, attache

d la fleur. Elle est en général
utilisée farcie ou en beignet,
mais peut aussi agréementer
une omelette, des pdtes
fraiches ou une salade.

Code: 757093 |
CDT: Barquette 3g

s FMAMBEBERASGEN D
Production francaise,

Lo bourrache est une petite
fleur violette en forme
d'etoile, d'environ 1,5cm de
diametre. Sa saveur iodee
rappelle celle de Uhuitre.
Trés utilisée en décoration,
elle se consomme dans

les omelettes, les salades
ou associée a des produits
de la mer. A employer
exclusivement crue car la
cuisson detruit ses saveurs.

Fleur de capucine

Code: 757094 |
CDT: Barquette 15 piéces (59)

I FMAMBEASGEND
Production francaise.

En forme de calice d’environ
3cmde largeuret 4 d5cm
de profondeur, sa couleur
peut aller du jaune & lorange
fonceé. Son gout trés carac-
téristique présente des notes
franches de radis piquant qui
reléve le plat. Elle est idéale
en decoration de salades

ou de présentations froides.

Code: 757095 |
CDT: Barquette 15 piéces (59)

JFMAMBEASSND
Production francaise. Grande
fleur & pétales, rappelant

un peu la marguerite. Ses
couleurs pastel peuvent
aller du rose au violet. Avec
Sa saveur assez heutre, la
fleur de cosmos est souvent
utilisée en décoration,
pétale par pétale.

Code: 757099 |
CDT: Barquette 15 piéces (59)

IFMAMBEASGEN D
Production francaise.

La pensée peut présenter
des couleurs unies ou
panachées trés variées.
C'est la reine des decorations
d'assiette. En revanche, elle
ne délivre aucune saveur.
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Code: 757098 |
CDT: Barquette x15 (59)

IFMAMBBEASGEND
Production francaise. La
mini-pensée peut présenter
des couleurs unies ou
panacheées trés variées. C'est
la reine des décorations
dassiette. En revanche, elle
ne posséde aucune saveur.

Fleur cde souci

Code: 757100 |
CDT: Barquette 15 pieces (59)

JFmAMBEASSND
Production francaise. Cette
fleur & pétales rappelle un
peu la marguerite, mais en
beaucoup plus fournie car
elle présente plusieurs
épaisseurs de petales. Ses
couleurs vont en général du
jaune fonce d lorange fonce.
Avec sa saveur legérement
camphreéeg, elle est souvent
utilisée en décoration,
pétale par pétale.

Oignon cébette

Code: 757110 |
CDT: Sachet de 1009

BEMAMEE RSO NDB
Saison francaise de mars

a septembre, disponible

en import en contre-saison.
Ressemble a un jeune
poireau, bien que plus long,
ou d un oighon blanc non
bulbé. Avec son gout doignon
caracteéristique, loignon
cébette est trés tendance.
Toutes les parties de la
plante sont utilisées.

A ciseler dans des salades,
des soupes asiatiques

ou ¢ utiliser cuit, en base
aromatique dans des plats
de viandes cuisinées.

Mini-carotte

Code: 757103 |
CDT: Barquette x15 (2009)

Code: 757105 |
CDT: Barquette x30 (4009)

53l E M & ™ 3] 5] & S]] N B
Disponible quasiment toute
lannée, la mini-carotte

est une carotte densément
semee, de facon quelle
grossisse moins vite, et
récoltée jeune. Ce legume
tendre, aux notes printa-
niéres, peut étre servi

en pickles avec des sauces
a laperitif, braise ou confit
pour accompagner viande
ou poisson.

(7 o o
Mini-fenouil
Code: 757106 |
CDT: Barquette x8 (2009)

Code: 757107 |
CDT: Barquette x30 (4009)

BEMAMEE RSO NDB
Disponible quasiment toute
lannée. Outre une sélection
variétale qui he bulbe pas, le
mini-fenouil est densément
seme et récolté jeune. Ce
legume tendre, aux notes
printaniéres, peut etre servi
en pickles avec des sauces
& lapéritif, braisé ou confit
pour accompagner viande
ou poisson.

\iﬂ'l )

Code: 757108 |
CDT: Barquette x15 (2009)

Code: 757109 |
CDT: Barquette x30 (4009)

BEMAMEE RSO ND
Disponible quasiment

toute lannée. Outre une
sélection variétale spécifique,
le mini-poireau est seme

de facon dense, afin

qu'il grandisse moins vite,

et récolté jeune.
Essentiellement cuit

braisé ou confit, il est servi
en accompagnement

de viande ou de poisson.

Fraisercie cdu Ldac

o]

'_ — ]

La Fraiseraie du Lac est une exploitation
située a La Chevroliére, au sud de Nantes,

en bordure du lac de Grand-Lieu. Créée en
1968, cette structure, d UVesprit indépendant
et familiale dirigé par Patrice Rouillard, met
eh avant une agriculture de proximité avec
une équipe a taille humaine. Elle cultive
plusieurs variétés reconnues pour leur gout et
leur parfum, comme la Gariguette, la Cirafine,
la Murano, la Dream et UAnabelle. L'accent
est mis sur la fraicheur, le gout, le soin des
cultures, le respect du terroir et le circuit

de proximité. Les récoltes se font a maturité.

Fraise Dream
extra

Code: 626155 |
CDT: Barquette 5009

I FMAMBEE ASsSOND
Cette fraise de printemps,
Patrice Rouillard a
commence d la cultiver
avant méme qu’on Lui ait
attribué un nom. IL connait
cette variété sur le bout des
doigts, ce qui lui permet de
cultiver une belle fraise
rouge vif de grande qualite,
A la fois juteuse et ferme,
pleine de gout. Fruit de gros
calibre, ce bonbon vegetal
se suffit a lui-meme.

Fraise Gariguette
extra

Code: 002152 |
CDT: Barquette 5009

3 FMAMB 1 AsoND
La plus connue des fraises
francaises. De forme
allongée et d'un rouge clai,
la Gariguette a un parfum
legerement acidule.

Fraise Anabelle

extra

Code: 441643 |
CDT: Barquette 5009

JFmMmAMIFASoND
Plus ferme que la Dream
mais de forme identique,
cette fraise d'éteé a un fruit
assez clair et un parfum
doux.



Coopércative
cde Noirmoutier

cdes producteurs de pommes de terre de
Noirmoutier. Fondée en 1945 par les paysans
noirmoutrins désireux de mutualiser leurs
outils de travail et d’entraicde, la coopérative
comptait alors 580 adhérents. Les exploitations
s'étant depuis regroupeées, elle compte
aujourd’'hui 22 adhérents répartis sur 4oo ha.
Ensemble, ils produisent des pommes de
terre primeur remarquables, issue d'un cahier
des charges rigoureux, de 'ensemencement
a la récolte. Vendue au lendemdain de sa
récolte, la pomme de terre de Noirmoutier
peut étre conservée seulement quelques
jours dans un endroit frais et sec, & Uabri

de la lumiére. La totalité de leur production
est lavée, triée et conditionnée sur lile.

Ensembleg, ils produisent
des pommes de terre
primeur remarquables,
issue d'un cahier

des charges rigoureux,
de lensemencement

d la récolte.
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Pomme de
terre grendaille
Calibre #%s

Code: 181657 | €DT: Bourriche
de 5kg

Code: 719657 | €DT: Carton
de 12,5kg

®

3 FMAMBEE ASsSOND
La Sirtéma et la lodéa sont
deux variétés de pommes
de terre rondes & la chair
blanche et au gout sucre;

la Lady Christ'L, pomme

de terre précoce de forme
oblongue et & chair jaune

et ferme, flatte le regard
par une trés belle robe lisse
et dorée. Idéales pour
accompagner des moules,
une piéce de viande ou
poelees avec du beurre,

du sel et beaucoup d'amour!

Pomme de
terre movyenne
Calibre 3%s

Code: 181654 | CDT:
Bourriche de 5kg
Code: 719653 | CDT:
Carton de 12,5kg

I3 FMAMBBE ASOND
La Sirtéma et la lodéa sont
deux varietés de pommes
de terre rondes ¢ la chair
blanche et au gout sucre;
la Lady Christ'L, pomme
de terre precoce de forme
oblongue et & chair jaune
et ferme, flatte le regard
par une treés belle robe
lisse et dorée. Excellentes
en salades, cuites au four,
& la vapeur, sautées ou
rissolees...

Grosse
pomme de terre
Calibre 50+

Code: 719646 | €DT: Bourriche
de 5kg

Code: 719654 | €DT: Carton
de 12,5kg

3 FMAMBBEASOND
La Sirtéma et la lodéa sont
deux variétés de pommes
de terre rondes d la chair
blanche et au gout sucre;

la Lady Christ'L est une
pomme de terre précoce

de forme oblongue et & chair
jaune et ferme. Utilisées
essentiellement comme
pommes de terre & four

et a frites.
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La
Léegumiéere

Au début des années 1990,
Vagriculteur Michel

le Borgne, accompagné
de quelques producteurs
du Léon, promeuvent

une nouvelle approche

du léegume breton.

Leur volonté: plus de
réactivite, plus d’'indépen-
dance et la possibilité

de livrer partout en France
et en Europe des
assortiments complets

de produits bretons.

La Légumiére était née.
Aujourd’hui reprise par
son fils Julien, Uentreprise
compte g5 salariés. Basée
a Cléder (29), elle produit
et commercialise les
léegumes d’une quinzaine
de producteurs locaux,
ainsi que sa production
propre d'oignons, échalote,
poireaux, carotte, panais
(180 ha). En développant
une large gamme de
légumes anciens, utilisés
aussi bien pour décorer
lassiette que pour revisiter
des recettes, la société
valorise un savoir-faire
unique sur le territoire.
Une production proposée
en petit colisage, afin de
couvrir tous les besoins,
qui répond @ des cahiers
des charges stricts

en matiére de qualité

de production et

de conservation.

Betterave
Chioggia crue

Code: 840415 | €DT: Colis de 2kg

BEMAM> BASGNDB
Cultivée en plein champ et
récoltée & la main dans le
Haut Leon (29), la betterave
Chioggia est une variéteé
ancienne. De couleur
orangée & rouge au-dehors,
sa chair dévoile une alter-
nance d'anneaux blancs et
rose Vif. Aprés cuisson, elle
devient rose pdle. Sa texture
est plus délicate que celle
de la betterave classique.
Consommeée crue, elle
conserve sa coloration
caractéristigue.

Betteraves
mixtes ¢ cuire

Code: 971581 | €DT: Colis de 2kg
Code: 641192 | €DT: Colis de 5kg

BEMAM> BASGND
Mélange de 3 varietés,
blanche, jaune et Chioggia.
La premiére a une peau
blanche teintee de vert et
une chair épaisse et tendre.
Elle se consomme cuite,
avec du poisson ou une
volaille lorsque la betterave
est jeune, ou refroidie en
salade. La jaune a une pedu
rouge orangée avec une
chair jaune vif. Une fois
cuite, sa chair prend une
belle couleur orangee. Elle
se cuisine comme la bette-
rave blanche, mais garde sa
belle coloration aprés
cuisson et sa texture
devient fondante.

Carottes de
couleurs mixtes O

Code: 968980 | CDT: Colis de 2kg

BIEMA M 5AES 6N DB
Mélange de carottes
blanches, jaunes et pourpres
issues de 4 fournisseurs

dont Lla production propre

de La Légumiére. Les variétés
blanches et jaunes ont le
collet vert. Les violettes sont
violettes de lexteérieur mais
ont un centre violet (pour

la Deep Purple) ou orange
(pbour la Purple Haze). Méme
saveur et odeur que Lla
carotte, si ce n‘est que les
blanches et jaunes sont plus
sucrées et plus fondantes
que les violettes.

Leur volonte: plus de reactivite,
plus d'independance et la possibilite

de livrer partout en France et

en Europe des assortiments complets
de produits bretons.

Cerfeuil tubéreux
Code: 827247 | CDT: Colis de 2kg

BEMAMI 3 AsOND
Légume racine ancien
produit par 2 fournisseurs
(un dans le Finistére et lautre
en Loire-Atlantique) qui se
récolte au mois d'aout. IL est
ensuite stocke afin qu'il
finisse sa maturation et
développe son gout sucreé.
En forme de toupie gris-brun,
sa chair blanchdatre & jaune
padle allie le gout de la chatai-
gne et celui de la pomme

de terre. Se consomme cuit
au four, d la poéle ou frit
aprés épluchage, ou ¢ leau
en robe des champs, en
accompagnement de gibiers
et de viandes blanches.

A tester cru, sans la peau,

il est également excellent &
lapéro associe avec du foie
gras ou des Saint-Jacques.




Chou-fleur orange

Code: 270316 | €DT: Colis de 1,2kg

3 FmAmEEASGEND
Ce chou-fleur ancien
cultive en plein champ

a une coloration trés vive
du fait gu'il contient des
antioxydants, notamment
le béta-caroténe qui agit
comme un pigment orange
naturel. Cuit d la vapeur,

il conserve sa coloration,
ce qui permet de réaliser
des plats trés esthétiques.
Se mange cru ou cuit.

Chou-fleur violet

Code: 270315 | €DT: Colis de 1,2kg

I FmAamEFASGEND
Ce chou-fleur ancien cultive
en plein champ a une
coloration trés vive du fait
qu'il contient des antioxy-
dants, notamment des
anthocyanes, qui agissent
comme des pigments violets
naturels. Cuit & la vapeur,

il conserve sa coloration,

ce qui permet de réaliser
des plats trés esthetiques.
Se mange cru ou cuit.

crosne
Code: 827248 | €DT: Colis de 2kg

BEMAMI I AsOND
Crosne du Japon produit
dans le Haut Léon. D'une
couleur de jade Lle jour

de sa recolte, il brunit ensuite
rapidement. Son gout trés
fin, legérement sucreé,
rappelle celui de lartichaut
avec une note de noisette.
Aprés un lavage a leau,

on le frotte dans un torchon
avec du gros sel pour enlever
sa fine peau. Ensuite, on

le rince, légoutte et le fait
revenir au beurre 4-5min.

A déguster avec une viande
blanche ou un poisson.

o

;‘J-'

Heélianti ©

Code: 767378 | €DT: Colis de 2kg

BEMAM> 5 ASGNDB
Récolteé dans le Haut Léon,
ce rhizome est proche du
topinambour, mais lisse,
fusiforme et effile au niveau
de lattache. Sa chair est
ferme et plus fine que le topi-
nambour. Son gout se rappro-
che de celui du fond d'arti-
chaut. Lhélianti se prépare
comme la pomme de terre,
mais cuit trés vite. Il peut

se préparer chaud avec une
viande ou froid en salade.

Navet boule d'or

Code: 968979 | €DT: Colis de 2kg

BEMAmM)I I ASOND
Variete de navet a la forme
bien ronde et lisse. Sa peau et
sa chair sucrée, trés parfu-
meée, sont d'une belle couleur
jaune. Ce navet a un leger
gout soufre, tres different du
navet classique. Les racines
jeunes peuvent se consom-
-mer rdpées d la vinaigrette.
Cuit, le navet boule d'or
dévoile toute sa saveur en
potages, potées, gratins ou
en legume daccompagne-
ment de viande.
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Oignon rose
cle Roscoff

Code: 273428 | €DT: Colis de 1kg

)

-

BEMAM > ) AS0NB
De variété Keravel, cet
oignon a une forme ronde
allongeée a aplatie. Selon
les critéres de LAOP, loignon
de Roscoff doit avoir une
queue mesurant au moins
5cm (pour garantir une
bonne conservation) et etre
le fruit d'un travail manuel
(nettoyage et équeutage).
La tunique externe des
bulbes est rose d rosée
cuivrée et ses écailles
internes sont blanches,
avec une belle bordure
rosée. Consomme cru, il est
particulierement croquant
et juteux. Cuit, il est plus
doux et fondant, mais
développe son gout fruite.
Trés apprécié en sauce,

frit ou dans les soupes.

Pomme de terre
bleue d’Artois
Calilbre 3%s

Code: 498362 | €DT: Colis de 5kg

BEMA™M I ASGBNB
Sa peadu est trés fine et
d'une belle couleur bleu-
violet et sa chair violet
fonceé. Demeurant ferme
apres cuisson, cette pomme
de terre est aussi originale
que savoureuse, excellente
en purée, d la vapeur, sautee
et pour des chips violettes
étonnantes.

Pomme
cde terre ratte
Calibre +35

Code: 498363 | €DT: Colis de 5kg

BEMAM > GRS NDB
De forme allongeée legére-
ment incurvée et de couleur
jaune pale, la rate est

une pomme de terre trés
savoureuse aux notes de
noisette. Elle se décline de
multiples facons, mais c'est
nature, avec une pointe de
beurre, quelle dévoile toutes
ses qualités gustatives.

Pomme de terre
rouge de
Cornoudille
Calibre 3%s

Code: 971583 | €DT: Colis de 5kg

Calibre 2%s

Code: 971582 | €DT: Colis de 5kg

3§l M & ™ |31 3] & [S] [©] |N| [B1
Une exclusivité La Legumiére,
cette pomme de terre lege-
rement oblongue et plate

a une chair rouge auréolée
de blanc sous la peau. Sa
couleur tient & la cuisson.
Avec son gout legérement
sucre, elle se préte bien aux
cuissons d leau, d la vapeur
ou ¢ la poele pour des
pommes paillasson.




18 | CATALOGUE HYP! HYP! HYP! NANTES

Pomme dle terre
Vitelotte
Calibre 3%s

Code: 498361 | €DT: Colis de 5kg

BEMAmM 3 ASGND
L'épiderme de la Vitelotte
est violet fonceé & noir,

sa chair violet vif et plutot
farineuse. Elle conserve

sa belle couleur apreés la
cuisson et peut mettre en
valeur toute sorte de plats.
Elle peut également faire
sensation & lapeéritif sous
forme de chips.

Radis Blue Meat

Code: 194765 | CDT: Colis de 2kg

BEMAvBEEASGCND
Blanc et violet d lexteérieur,
sa chair blanche présente
une pigmentation violette.
De texture trés croquante
et juteuse, il posséde une
saveur trés douce et non
pigquante. IL se consomme
cru, le plus souvent rapé

ou tranché et de préférence
epluché. IL peut aussi

se consommer cuit.

Radis Green Meat
Code: 840414 | GDT: Colis de 2kg

BIEMA mpEE RS- NB
De 6 d 8cm de diamétre,

sa peau verte vire au blanc
dans sa partie inférieure.

Sa chair est également verte.
Son gout est & mi-chemin
entre le radis d’Europe et

le chou-rave. Utilisé dans

La cuisine japonaise, ce radis
peut étre employé rape
comme condiment. Il se
deguste eégalement en
salade ou en légume cuit.

Radis Pink Meat

Code: 194764 | €DT: Colis de 2kg

BEMAmEE RS G N B
De 6 d 8cm de diamétre,

ce gros radis rond a la peau
rosée et une chair également
rose. Il se déguste cru,

en salade ou cuit.

Radis Red Meat

Code: 199068 | €DT: Colis de 2kg

BEMAvMBEERARSSNDB
D'environ 8 cm de diamétre,
ce gros radis rond a une
peau blanche qui devient
verte au collet. Sa chair
juteuse, au gout piquant,
est de couleur rose fuchsia
ou rouge grenadine.

Rutabaga

Code: 463555 | CDT: Colis de 2kg

BEMAmMIEASONDB
De forme ronde, ce legume
ancien est de couleur beige
d jaune a lextérieur, avec

la partie proche du collet
violette. La chair beige

du rutabaga peut se
consommer crue, en crudite,
mais elle est cuite le plus
souvent, en couscous,
potage, tajine etc., avec

un temps de cuisson 2 fois
plus long que pour le havet.
Apres lavoir gratte et
épluché, enlevez le coeur

s’il est brun.

océcdane

Fondée en 1993, cette coopérative regroupe

57 maraichers en Loire-Atlantique et Vendée,
dont la grande majorité se trouve d moins

de 50 km de Nantes (parmi lesquels Benoit
Renaudineau de la SCEA du Grand Fay, David
Dubois de la SCEA des Sables et Francois
Ménard de la SCEA Les jardins de la Moriciére,
etc.). Trés investie localement, la coopérative
emploie 89 personnes et perpétue la longue
tradition du maraichage nantais, en
combinant exigence de qualité, tracabilité
rigoureuse et volonté de proposer des produits
sdins, frais et cultivés avec soin. La rotation
des cultures est privilégiée pour préserver la
fertilité des sols, Vusage de produits
phytosdadnitdires est limité au maximum grace
au désherbage mécanigque et lirrigation est
maitrisée afin d'économiser leau. Les légumes
sont récoltés a maturité, pour préserver
toutes leurs qualités gustatives.

Tomate allongée

Roma
Code: 968332 | €DT: Colis 6kg

Calibre *%:

Code: 537805 | €DT: Colis 6kg

Type coeur
Code: 656232 | CDT: Colis 3,5kg

IFMAMBEERASGE N D
Tomates allongées d la
chair ferme et dense, avec
peu de graines et peu de jus.
Leur texture charnue est
idéale pour redliser coulis de
tomates, sauce bolognadise,
sauce pizza, etc.

Tomate cerise

Code: 969557 |
CDT: Barquette 2509

Code: 273429 | €DT: Vrac 4kg
Allongee

Code: 420157 | €DT: Colis 4kg

3 F M A M35 A SN D
Tomates cerises da la chair
fine et juteuse, trésriche

en sucre et en aromes.

Elles s'insérent volontiers
dans toutes sortes

de salades composees.




Tomate roncde
extra
Calibre *%-

Code: 238053 | €DT: Colis 6kg

Calibre %:

Code: 970734 | €DT: Colis 6kg

Calibre #2402

Code: 969586 | €DT: Colis 6kg

Gra pPre

Code: 212332 | €DT: Colis 10kg

3 FMAMEERSGND
Les tomates rondes ont une
chair juteuse et equilibree,
avec une bonne proportion
de jus et de graines. A utiliser
en salades, dans les sand-
wichs, burgers ou cruditeés.

Tomcate ancienne

Ananas
Code: 968333 | €DT: Colis 3,5kg

Cotelee noire
Code:968334 | CDT: Colis 3,5kg

I FmAMBEEASSND
Avec leur chair charnue,
tendre et juteuse, ces
tomates anciennes sont
ideales pour les salades
axées sur la tomate, mais
aussi les burgers, tartines,
sandwichs, etc. Souvent
utilisées dans les assiettes
pour une belle présentation.

Pousses

Roguette

Code: 971132 | €DT: Barquette: 1kg
Code: 969590 |

CDT: Barquette 2x500g
Epinard

Code: 971130 | €DT: Barquette: 1kg
Melange de

jeunes pousses

Code: 970714 | CDT: Barquette 1kg

Code: 969590 |
CDT: Barqguette 2x5009g

BEMAMBEERASGND
Plusieurs variétés de
roquette sont produites en
Loire-Atlantique (Beleziq,
Yuma, Imperial, etc.). Cote
épinard, ce sont les variétes
Yakalo, Rattler, EL Macarena
qu’on retrouve le plus.

Code: 238055 |
CDT: Barquette 1kg

Code: 95283 |
CDT: Barquette 2x5009g

BEMAMBEE RSO ND
Plusieurs variétés produites
en Loire-Atlantique et en
Vendée (Cupra, Parade,
Festival, Match, Galg, Vision,
Audace, etc.). C'est lun

des produits phares

de la cooperative.

r
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Aubergine %

Code: 968340 | €DT: Colis 5kg
Fevrier & octobre

IEMAMBBEASGE N D
De variéeteé Violette longue,
cette aubergine a une chair
tendre et spongieuse, avec
peu de graines. Elle se
consomme grillée ou rotie,
et se préte bien aux
préparations de lasagnes
veégeétariennes, moussaka
ou ratatouille.

Concombre %

Code: 9707101
CDT: Colis de 12 pieces

BE ™A W &5 A S e N B
Concombre lisse ¢ la peau
fine et A la chair croquante
et juteuse, qui offre un gout
doux et rafraichissant. Ce
concombre est idéal pour
des salades classiques, des
sandwichs et wraps, et
meéme pour des smoothies.

Code: 3032431 CDT: Colis de 5kg

JFmAMBEAs oND
Cette variéte de poireau
primeur posséde un fut fin et
tendre, et un gout doux et
moins piquant que le poireau
d’'hiver. Il Semploie comme
crudités, en soupes et
veloutés, ou encore dans les
tartes et quiches, grdce d sa
douceur et sa texture fine.

Patate douce

Code: 558481| €DT: Colis de 6kg

BEMA™M I ASGBNDB
Patate douce ayant une
peau fine et lisse et une
chair orange Vif, trés sucree
et fondante & la cuisson.
ldeale pour réaliser purees,
soupes et frites.

Courge butternut

Code: 054173 | €DT: Colis de
8 piecesx1kg

JFMAMI] J ASOGNDB
Avec sa chair orange Vif,
douce et legérement
sucree, ce butternut
a une texture qui devient
fondante et veloutée
apreés cuisson, sans fibres.
Son gout est legérement
noisette et beurreé.

Courge

potimarron

Code: 773505 |
CDT: Colis de 10 piecesx1kg

JFMAMI] J ASGNDB
Potimarron & la chair orange
intense, dense et non
fibreuse, et a la texture
fondante et crémeuse a la
cuisson. Son gout est doux,
sucreé et legéerement
chataigne. Un produit ideal
pour réaliser des veloutés
trés onctueux sans ajout
de créme.
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Verger Placier

Apreés son arriere-arriére-grand-pére Eugéne,
son grand-pére Germain et son pére Gérard,
c'est aujourd’hui au tour de Guillaume
Placier, quatriéme génération de cultivateur,
d'etre a la tete de cette structure familiale
et indépendante fondée en 1910 et basée

@ Saint-Julien-de-Concelles, prés de Nantes.
Les Vergers Placier emploie 60 salariés

@ Vannée, qui cultivent pommes, poires

et Kiwis - il est méme le plus gros producteur
hantais pour ce dernier fruit! -, aussi bien

en bio qu’en agriculture raisonnée.

Pomme verte

Calibre "%oo

Code: 65006 | €DT: Colis 4kg
Code: 968428 | €DT: Colis 13kg

Calibre 2°Va0
Code: 629098 | €DT: Colis 13kg

o ,
T

BIEMAME > A S NDB
Troisieme variéte la plus
cultivée en France aprés

la Golden et la Gala, la
Granny Smith a une chair

a la fois juteuse, acidulee,
ferme et croquante. Elle
ajoute une note de fraicheur
& une salade de céleri,

de lentilles ou d'endive.

A déguster également

en smoothie, sorbet ou

dans une salade de fruits.

A

Pomme jaune
Calibre "%ss

Code: 68434 | €DT: Colis 13kg

Calibre *%es

Code: 449391 | €DT: Colis 7kg

Calibre "%oo
Code: 966353 | €DT: Colis 13kg

b iy
o
N

Selon le moment de lannée,
plusieurs varietés de pomme
jaune sont proposées:

la Golden, d la fois douce,
sucrée et croquante,

se préte bien d la cuisson; la
Chanteclerc, trés parfumee
et acidulée, est aussi bien
une pomme de table qu'une
pomme d cuire.

|

Calibre *%so
Code: 966297 | CDT: Colis 13kg

Calibre "%oo
Code: 967943 | CDT: Colis 13kg

BEMAMEE RS o NB
Parmi les pommes rouges
cultivees, lldared propose
un fruit croquant, acidule
et peu sucre, ideal pour
accompagner les viandes,
et la Jonagored, juteuse
et parfumee, se préete aux
préparations d la poéle
ou au four.

r

Pomme bicolore
Calibre *%es

Code: 60920 | €DT: Colis 2kg
Code: 968968 | CDT: Colis 6,5kg

Calibre "%oo

Code: 966436 | CDT: Colis 4kg
Code: 968433 | €DT: Colis 13kg

e -
BEMAMBEERASGNDB
De nhombreuses varietes
de pommes bicolores, parmi
lesquelles la Gala, la Topaz,
la Reinette d’Armorique,
la Reine des Reinettes, ou
encore la Drap d'or, une
variété locale. Toutes sont
récoltees & la main quand
les fruits sont & parfaite
maturite.

Poire conference

Code: 449392 | €DT: Colis 2kg
Code: 970721| €DT: Colis 7kg

Poire Williams

Code: 968296 | CDT: Colis 4kg
Code: 773502 | €DT: Colis 7kg

BEMAM>I 1 ASGNB
Les Vergers du Placier
cultive 4 varietes de poire.
La Comice, poire dautomne,
fondante et parfumeée;

la Conférence, poire d’hiver
fine et douce, qui fond dans
la bouche; la Morgane, ronde
et légérement bosselée,
avec une chair fing, fondante
et juteuse; la William's, poire
d'été qui se déguste aussi
bien crue que cuite.

Kiwi

Calibre 30

Code: 655903 | €DT: Colis 10kg

Calibre 33

Code: 969487 | €DT: Colis 10kg

Calibre 39

Code: 968374 | CDT: Colis 10kg

g
BEMAM> 3 As BNB
Fruit au gout rafraichissant
et a la belle couleur
verte. La douceur du climat
et la nature du sol de
la Vallée de la Loire i
conviennent parfaitement.
Ils se conservent tout lhiver
au frais, mais loin des
pommes, qui les font murir
prématurément.

Les Vergers Placier emploie 60 salaries

a lannée, qui cultivent pommes,

poires et Kiwis — il est méme le plus gros
producteur nantais pour ce dernier fruit!



Il était une graine

Anne et Margot sont deux ingénieures qui
ont reve pendant des années de verdure et de
cuisine. Convaincues qu’'il est possible d'allier
agriculture innovante et gastronomie dans
un projet respectueux de 'environnement

et des humudains, elles ont fondé leur ferme,

Il était une graine, en 2018 @ Mauges-sut-
Loire (g49). En chambre de culture et dans une
serre de 1300mz, elles cultivent, avec les

11 salariés de la structure, des micro-pousses
et des herbes coupées pleines de gout,

de couleur et de vitamines. Aucun produit
chimique, des intrants choisis avec soin

et sourcés au plus proche, une faible
consommation en eau, des emballages
recyclés et recyclables... Rien n'est laissé

au hasard.

Fleur cde pensée Micro-pousse

multicolore d'oxalis pourpre
comestible Code: 419428 | CDT: Barquette 69
Code: 969548 | €DT: Barquette 19 BEMAMBEERSGENB
BEMAMBEERAS G ND Production hors sol sur

tablettes horticoles, sous
serre, et récolte le jour
meéme de lexpedition. Leur
gout acidulé rappelle la
groseille. Trés esthétiques
et de bonne conservation,
elles decorent assiettes,
plateaux ou piéces cocktail.

Production hors sol sur
tablettes horticoles, sous
serre, et récolte le jour méme
de lexpédition. De varieté
Violq, ces fleurs de tres

bel aspect se conservent
trés bien. Parfaites pour la
finition des assiettes, aussi
bien salées que sucreées.
Elles peuvent aussi etre
utilisées pour décorer

des plateaux ou des piéces
cocktail.
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Micro-pousse
cde shiso pourpre

Code: 419415 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMEERSOND
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Leur note de
cumin se marie bien avec
des viandes, des legumes
(carottes) ou du houmous.

A utiliser egalement pour
décorer les assiettes salees.

Micro-pousse
d'agastache

Code: 419427 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMEERSONDB
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Micro-pousse
aux feuilles vertes avec

des nuances argentées.
Ses notes de reglisse se
marient bien avec des
poissons et des desserts
fruités. A utiliser également
pour decorer les assiettes
salées ou sucreées.

Micro-pousse
ce bourrcache

Code: 419422 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMBEERASGND
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Elles ont une
saveur de concombre iodé
et se marient bien avec
poissons, fruits de mer,
pomme de terre, salade...

Micro-pousse
cde capucine

Code: 119423 |
CDT: Barquette 200g

Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Ses feuilles
bleutees révelent un puis-
sant ardme poivre qui
rehausse les plats et améne
un peu de douceur en fin

de bouche, avec un léger
gout sucreé et une note de
wasabi. Elle se marie bien
au foie gras, viandes rouges
et agrumes et s'utilise en
finition d'assiettes salées

et sucrées.

Micro-pousse

Code: 419426 |
CDT: Barquette 200g

Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Saveur puissante
de coriandre, qui reste
longtemps en bouche. Elle
se marie bien avec les plats
asiatiques, le poisson, les
fruits de mer crus ou cuits,
les bouiillons...
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Micro-pousse
cde lavande

Code: 969549 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMEE RSO ND
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Avec sa saveur
de sauge et d'origan, elle se
prete bien aux finitions
dassiettes salées ou en
accompagnement de
viandes et légumes grillées.

Code: 419418 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMBEERASGND
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Gout citronneé

qui apporte une touche de
fraicheur aux plats vegeta-
riens, plats de poisson ou
encore aux desserts ¢ base
de fruits exotiques.

Micro-pousse
de livéeche

Code: 419425 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMEE RSO ND
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. La liveche
posséde un fort caracteére,
avec son gout entre le céleri
et le bouillon cube. Elle
agremente d merveille les
legumes d'automne, les
soupes et les viandes.

Micro-pousse
cd'oseille

Code: 419419 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMBEERASGNDB
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Sa petite feuille
verte aux fines nervures
rouges compléte la décora-
tion des plats salés ou
sucrés. Son gout légére-
ment acide en fait lingre-
dient idéal pour accompa-
gner legumes, saumon grillé,
fruits de mer, desserts, etc.

Micro-pousse

Code: 570165 |
CDT: Barquette 110g

BEMAMEE RSO ND
Produit vendu coupé, qui se
caracteérise par sa forme
originale et décorative. Sa
saveur douce s'dssocie bien
avec des plats au gout plus
amer et a la fraicheur
acidulée. A utiliser dans des
plats chauds ou méme des
desserts.

Micro-pousse
cde shiso vert

Code: 928436 |
CDT: Barquette 200g

Bl E M A ™ 3 5 & S 6 N B
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Le shiso vert est
legéerement plus aromatique
gue ses cousins pourpres

et bicolores, il présente

des notes plus mentholées
qui rappellent le réglisse.

IL se marie avec les poissons,
fruits de mer, viandes (porc,
poulet), plats asiatiques, etc.

cde stevia

Code: 419417 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMBEERASGNDB
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. La stevia est
appelée «plante & sucre»

du fait de son fort pouvoir
sucrant. Elle se marie avec
tous les desserts, et méme
avec certains plats salés
pour un effet sucre-sale.

Micro-pousse
cde tagéte passion

Code: 419421 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMEERASGND
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Le tagéte se
caracteérise par un gout frais
dagrumes, de fruit de la
passion et de menthe. Elle
s'invite aussi bien dans des
plats salés (poissons blancs,
fruits de mer) que dans des
desserts.

Aucun produit chimique, des intrants
choisis avec soin et sourcees au plus
proche, une faible consommation en eau,
des emballages recycles et recyclables...
Rien n'‘est laisse au hasard.

Micro-pousse
ce toona

Code: 419420 |
CDT: Barquette 200g

BEMAMBEERASGNDB
Produit vivant vendu sur
pied pour une conservation
maximale. Le toona a un
gout tres caracteristique,

d la frontiére entre la
ciboulette, les champignons
et le sous-bois. Il se marie

& merveille avec les
champignons, les fromages
ou le gibier.




cremerie
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De nous ¢ vous

Dans les années 2010, en pleine crise agricole
et laitiére, U'éleveur Fabrice Hegron, basé

a Montbert (gg), veut montrer que d’autres
modéles de production sont possibles. Il lance
en 2016 le collectif De nous @ vous qui crée

en paralléle sa propre usine de transformation.
Aujourd’'hui, ce sont 20 agriculteurs, devenus
agri-entrepreneurs, issus de g exploitations,
qui produisent, transforment et vendent
eux-memes leur ldit et leur créeme. Cette
maitrise de la chaine de production permet

cde garantir un salaire minimum aux éleveurs
et de pérenniser leurs fermes. La lditerie,
basée a Remouillé (& 20km au sud de

Nantes), emploie 11 personnes, qui écrement,
pasteurisent, stérilisent et embadllent 8 millions
de litres de lait par an. Un lait labellisé
Bleu-Blanc-Coeur et Agri-éthique, produit par
des vaches nourries exclusivement d’herbe,
de graines de lin et de luzerne afin notamment
de restreindre le méthane émis par les beétes,
et ainsi limiter leur impact sur l'environnement.

Producteur adhérent de lassociation
Le Tour des Terroirs

Lait demi-écréme
UHT

Code: 480388 | €DT: Poche souple
avec clip de fermeture 50 clx6

Code: 249566 | €DT: Poche souple
avec clip de fermeture 11x6

78
o=
Seul Lait & avoir obtenu une
medaille au Salon de Paris,

il est naturellement riche en
omeéga 3 du fait de la bonne
alimentation des vaches. Sa
saveur douce et legérement
sucrée, obtenue sans ajout
grdce du respect des
methodes de transforma-
tion, rappelle le vrai gout

du lait. A travailler aussi bien
froid que chaud.

r

créeme

Code: 249570 | €DT: Poche souple
avec clip de fermeture 1Lx6

BT

gcoEUR

g

Avec son gout de creme tres
prononce, elle apporte une
vraie plus-value au plat.
Plébiscitée par de nombreux
grands chefs, cette creme

a un trés bon foisonnement.
La sucrosité naturelle guelle
apporte au plat permet de
réduire la quantité de sucre
utilisé.

Aujourd’hui, ce sont

20 agriculteurs, devenus
agri-entrepreneurs,

issus de 9 exploitations,
qui produisent,
transforment et vendent
eux-memes leur Lait

et leur creme.
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Ferme de Mézerac

La ferme familiale de Mézerac située

a Saint-Lyphard (g4), au coeur de la presqu’ile
guérandaise, existe depuis plusieurs
générations. Tout commence enh 1956 avec
Gilbert, qui posséde dalors une dizaine de
vaches. La ferme se développe au fil des
années, puis ses enfants Gilles, Chantal et
Jean-Francois prennent petit a petit la reléve.
En 2006, ils créent un atelier de transformation
laitiére. Le troupeau compte alors une
centaine de vaches, qui paturent les prairies
€ proximiteé de Uexploitation, en bordure des
madrdis du Meés, du printemps a lautomne.
Les 175 ha de surface fourragére sont
principdlement destinés a lUdalimentation des
110 vaches de race Prim’Holstein qque compte
désormudais la ferme. Géré par Jean-Francois
et Chantal, Vatelier de fabrication est relié

a la ferme toute proche par un lactoduc.

Leur lait d'une grande qucalité est transformeé
sans intermédiaire pdr une équipe de

10 personnes engageées, pour garantir des
produits savoureux, réguliers, sans ajout
d'additifs ni de conservateurs. En 2025, ld fille
de Jean-Francois, Laetitia, reprend au coté
de son pére la succession de Chantal.

Fromage blanc
demi-écrémeé
20%mg

Code: 572736 | €DT: Seau 5kg
(BLEV &

e

Avec son gout frais et
naturel, legérement acidule,
ce fromage blanc demi-
écréme d une texture
onctueuse et legére. Elabore
sans additifs ni conserva-
teurs, il se préte parfaite-
ment au petit-déjeuner,
desserts légers, sauces
sucreées, ou encore aux dips,
bases de tartinables,
quiches ou cakes sales, etc.

Fromage

blanc sucré
demi-écrémeé
Code: 232083 | €DT: Seau 5kg

Elaboreé suivant une fermen-
tation lente, ce fromage
blanc sucreé a la texture lisse
et fondante affiche une
saveur douce et equilibree.
A utiliser dans les mousses,
les tartes au fromage blanc,
les cheesecakes legers,

les gateaux, etc.

Leur lait d'une grande qualite est
transforme sans intermediaire par
une éequipe de 10 personnes engagees,
pour garantir des produits savoureux,
reguliers, sans ajout d'additifs

Ni de conservateurs.

Yaourt nature
cdemi-écréme

Code: 475253 | €DT: Seau 5kg

Une fois écremég, le lait est
en partie réincorpore a la
cuve de lait entier afin
d'obtenir un yaourt demi-
ecreme. La créeme réecuperee
lors de lécremage n'est pas
perdue: elle est pasteurisée
séparément et valorisée
sous forme de beurre
artisanal ou conditionnée
en pots de créme fraiche.

Ni trop acide ni trop fade,
ce yaourt nature développe
des arémes ronds, sans
amertume, idéal pour

les préparations sucrées

ou les sauces au yoourt.

Yaourt nature
sucreé
demi-écréme

Code: 475252 |
CDT: Pot de 125gx32

(b
COEUR j
Le méme produit, réealise

strictement dans les mémes

conditions, mais sucre a 7%.

=
B rizars
e

Yaourt nature
entier

Code: 232082 |
CDT: Pot de 125gx32

=
Yaourt nature entier elaboreé
sans additifs pour un gout
doux et gourmand. Ni trop
acide ni trop fade, iL se préte
aussi bien aux préparations
sucrées (gdteau, smoothie,
pancakes, yaourt glace) que
salées (marinade pour
viandes, vinaigrette legére,
touche fraiche et gour-
mande sur plats chauds).



Yaourt & Vabricot

Code: 475801 |
CDT: Pot de 125gx32

78
Yaourt au Lait entier, brasse
& la main avec une prépara-
tion d'abricot (avec
morceaux), ce qui lui permet
d'avoir une texture onctueuse
et un vrai gout naturel
d'abricot. A utiliser en verrine,
yaourts glaces, gateau au
yaourt, smoothie, ou pour
des marinades de viandes
blanches.

Yaourt ¢ la cerise

Code: 475250 |
CDT: Pot de 125gx32

stz 88
e
COEUR j

Le yaourt cerise est prépare
avec du Lait entier, ce qui lui
confeére une texture
onctueuse. La préparation
de cerise comporte de vrais
morceaux.

Yaourt & la fraise

Code: 475254 |
CDT: Pot de 125gx32

r'*”fi?
{mﬁ
COEUR j

=

Ce yaourt au lait entier est
brasse a la main avec de

la confiture de fraises
locales, cultivées par Burban,
maraicher situe a La Baule.
Une alliance locale qui
valorise les saveurs du terroir
et donne naissance a un
produit au gout naturel de
fraise, avec des morceaux.

Youirr

Yaourt aux
fruits des bois

Code: 475255 |

Réalisé avec une préparation
& base de fruits des bois
(mure, fraise, myrtille,
framboise), ce yaourt est
delicatement brasse, pour
un résultat fondant, au
gout authentigue. Convient
bien aux smoothies,

yaourts glacés ou dans une
vinaigrette leégére.

Yaourt & la noix
cle coco

Code: 475249 |

CDT: Pot de 125gx32
ik

gcoEUR Y
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Yaourt au vrai gout de noix
de coco. Sa texture est
parfaitement lisse, sans
COCO rdpée ni morceaux,
avec une saveur douce et
eéquilibrée. Convient bien
dans les gateaux, smoothies,
verrines, pancakes, etc.

Yaourt vanille

Code: 475800 |
CDT: Pot de 125gx32

Ce yaourt ¢ lextrait de
vanille Bourbon de
Madagascar a été récom-
pensé au Concours interna-
tional de Lyon 2025 pour son
vrai gout naturel de vanille,
sa douceur equilibrée

et sa texture onctueuse

et gourmande.

-
gﬁi&w
el
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Tomme
cde Mézerac

Code: 414654 | CDT: Piece de 1kg
BV A8

Pdite pressée non cuite,
élaboreée a partir de lait de
vache thermisé. Son affinage
de 8 &1 12 semaines sur
planches assure une croute
fine et une pate réguliére.
Son gout doux mais affirme,
advec une note lactée et
legérement fruitée, se préte
bien aux sandwichs, wraps,
plateau de fromages ou en
accord avec un vin blanc
sec (Chardonnay, Chenin) ou
une biére blonde artisanale.

Tomme de
Mézerac au cumin

Code: 414655 | €DT: Piece de 1kg
78
(BLEU &
e
COEUR j

Fromage au lait de vache
thermise, a pdte pressée non
cuite, ensemence de graines
de cumin. Son affinage entre
8 et 12 semaines en cave
humide et son retournement
régulier assurent une croute
naturelle fine et fleurie.

Le cumin reléve la douceur
lactée de cette tomme, plus
parfumée qu'une tomme
nature. Idéal pour plateau
de fromages ou en cubes
dans une salade ou &
lapéritif. Alliance originale
avec une biére ambrée ou
un vin blanc sec et fruite.

Tomme Brieron
Code: 530787 | €DT: Piece de 1kg

Ce fromage au lait de vache
thermisé et & pdate pressee
non cuite est affine entre

3 et 6 semaines. Sa texture
souple et fondante, ainsi
que son gout tout doux,
sont appréciés des enfants
comme des adultes. A servir
sur un plateau de fromages,
en cubes dans une salade
composée ou en accord
avec un vin rouge leéger ou
un cidre.

au maceron
Code: 50378 | €DT: Picce de kg

Fromage & pdte pressee
non cuite, incorporant
des graines de maceron
sauvage (plante aromatique
locale). Son affinage de

8 & 12 semaines, en cave
humide, permet au parfum
du maceron d'imprégner
progressivement la pate.
Son arome legérement
poivré se méle aux notes
végetales typiques

du maceron, plus subtil

et herbacé que le cumin,
donnant une belle
complexité au fromage.

A déguster sur planche

& lapéritif, rapé sur des
pommes de terre grenaille
ou des pates fraiches.

A servir avec un vin blanc
floral ou un cidre brut.
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Fromagers
de tradition

En 1880 @ Saint-Julien-
de-Concelles (44), Pietrre
Hivert invente un fromage,
le Régal des Gourmets,
sur les conseils d'un cureé.
Quelques années plus
tard, en hommage au
religieux, le fromage
devient le Curé Nantais.
La tradition se perpétue
dans la méme famille
pendant g générations.
En 1980, Georges Parola,
descendant de plusieurs
générations de crémiers,
reprend la fromagetrie et
lVinstalle & Pornic. En 2024,
Uentreprise est rachetée
par la société Beillevaire,
basée a Machecoul (34).
15 personnes travaillent
chaque jour & la
fabrication du Curé
Nantais, dans le respect
du savoir-faire artisanal
qui prévaut depuis plus
d'un siécle.

Curé Nantais

Code: 233944 |
CDT: Piece de 7509

BEMAMBEERASGNDB
Fromage ¢ pate molle
élabore a base de lait cru
collecté matin et soir auprés
de 5 agriculteurs du pays

de Retz (44). Fabriqueé en
cuve de cuivre et affiné

4 semaines en cave sur
planches d'épiceq, il se pare
petit d petit de sa belle

robe orange. Durant cette
période, il est lave 2 fois

par jour & leau salé avant
d'étre emballe a la main.

Se déguste chaud ou froid.

—
%y
i

Petit fumeé

Code: 311253 |
CDT: Piece de 200g

BEMAMBEERASGND
Meéme procede de
fabrication que le Curé
Nantais, si ce n‘est que

sa croute lavée da leau salée
est fumee a froid aux
copeaux de bois de hétre
pour un gout plus puissant.
Se deguste chaud ou froid.

15 personnes travaillent
chaqgue jour a La
fabrication du Cure
Nantais, dans le respect
du savoir-faire artisanal
qui prevaut depuis

plus d'un siecle.

Valérie et
Julien Delaunay

el
“"'V

e

Valérie éléve des poules pondeuses sur
5 ha dans le nord Mavenne, en bordure
du Parc naturel régional de Normandie.

En nombre restreint, les poules fermiéres
certifiées Label Rouge gambadent en
extérieur toute la journée et ont acceés é un
parcours naturel. Elles sont hourries d'un
meélange de mdis, tournesol, blé et lin 100%
francais dont une partie est produite sur
place par Julien. Leurs ceufs sont FAMAssés
et triés @ la main plusieurs fois par jour.

CEufs fermiers
movens

de plein air

Code: 301573 | €DT: Boite de 12
Code: 301574 | €DT: Colis de 90
Code: 301575 | €DT: Colis de 180

CEufs moyens de plein air
Label Rouge ramasseés

A& la main dans les nids des
poules ou au sol. C'est
toujours d la main qu'ils sont
déposes sur les plateaux,
la pointe en bas pour

ne pas écraser la poche
d'air de lceuf, qui aide & sa
conservation. Doux et bien
jaunes, ils sont idéaux pour
les patisseries.




Confitures et jus
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Coteaux
nantcais

en agriculture biologique
dés 1968 et labellisé
Démeéter en 1997,

Coteaux nantais cultive
80 ha de vergers en
biodynamie. Cette
entreprise pionniére,
reprise en 2025 par
Francois Audo et Antoine
Bonhomme et qqui compte
aujourd’'hui 120 salariés,
récolte environ go variétés
de pommes, 7 de poires

et des kiwis, des prunes,
des fraises, des péches de
vignes et de la rhubarbe,
tous d'une tracabilité et
d'une qualité irréprochable.
Ses jus, confitures et
gelées sont confectionnés
exclusivement a partir

de fruits frais et entiers,
POUFr un résultat trés
savoureux.

Producteur adhéerent
de lassociation
Le Tour des Terroirs

confiture extra
d'abricot

Code: 410215 | €DT: Pot de 260g

Confiture extra préparéee
avec 659 d'abricots bio
pour 100g de produit, et

du sucre de canne roux issu
du commerce equitable.
Texture épaisse et
tartinable, typique d'une
confiture cuite lentement
en marmite. Parfaite

pour les desserts, les
viennoiseries, les pdtisseries,
au petit-déjeuner...

L
n

confiture extra
cde cerise

Code: 410224 | €DT: Pot de 2609

Confiture extra préparee
avec 659 de griottes bio
pour 100g de produit, et

du sucre de canne roux issu
du commerce equitable.
Texture épaisse et tartinable,
typique d'une confiture cuite
lentement en marmite.
Parfaite pour les desserts, les
viennoiseries, les pdtisseries,
au petit-déjeuner...

confiture extra
cde fraise

Code: 410506 | €DT: Pot de 2609

—
Confiture extra préparee
avec 659 de fraise bio
et demeter pour 100g de
produit, et du sucre de canne
roux issu du commerce
équitable. Texture épaisse
et tartinable, typigue d'une
confiture cuite lentement
en marmite. Parfaite pour
les desserts, viennoiseries,
patisseries...

confiture extra
cde rhubarbe

Code: 410507 | €DT: Pot de 3259

—
Confiture extra préparee
avec 659 de rhubarbe bio
et demeter pour 100g de
produit, et du sucre de canne
roux issu du commerce
équitable. Texture épaisse
et tartinable, typigue d'une
confiture cuite lentement
en marmite. Idéale pour les
desserts, les viennoiseries,
les patisseries, au
petit-déjeuner...

confiture extra
cde mirabelle

Code: 410258 | €DT: Pot de 260g

Confiture extra préparee
avec 65 g de mirabelle de
Nancy bio pour 100g de
produit, et du sucre de canne
roux issu du commerce
équitable. Texture épaisse
et tartinable, typigue d'une
confiture cuite lentement
en marmite. Idéale pour les
desserts, les viennoiseries,
au petit-déjeuner...

Jus d’'ananas

Code: 303853 |
CDT: Bouteille de 25c¢clx6

Ce jus 100% pur jus d'ananas
bio, de variete MD2
provenant du Costa Rica,
est elaboré exclusivement
& partir dananas presses,
sans agjout d'eau ni de sucre,
comme en témoigne son
aspect trouble. Il offre un
bon équilibre entre le sucre
et lacidité du fruit. A
proposer au petit-déjeuner,
dans les menus & emporter,
pour lapéritif...

Jus de pomme bio

Code: 303856 |
CDT: Bouteille de 25c¢clx6

Code: 303854 |
CDT: Bouteille de 75clx6

Ce jus 100% pur jus de
pomme bio, multivariétal,
est elaboreé exclusivement a
partir de pommes pressees,
sans djout d'eau ni de sucre,
comme en témoigne son
aspect trouble. IL offre

un bon équiilibre entre le
sucre et lacidité du fruit.

A proposer au petit-
déjeuner, dans les menus

& emporter, pour laperitif...

Code: 303855 |
CDT: Bouteille de 25clx6

—
Ce jus 100% pur jus de
pamplemousse bio et
demeter, multi varietal,
est eélaboré exclusivement
A partir de pamplemousses
presseés, sans ajout d'eau
ni de sucre, comme
en témoigne son aspect
trouble. IL offre un bon
équilibre entre le sucre et
lacidite du fruit. A proposer
au petit-déjeuner, dans
les menus & emporter,
pour lapéritif...

Jus d'orange

Code: 303857 |
CDT: Bouteille de 25clx6

—
Ce jus 100% pur jus
dorange bio et demeter,
multivarietal, est elabore
exclusivement ¢ partir
doranges pressées, sans
ajout d'eau ni de sucre,
comme en témoigne son
aspect trouble. IL offre un
bon équilibre entre le sucre
et laciditeé du fruit. A
proposer au petit-déjeuner,
dans les menus & emporter,
pour lapéritif...

L

»
=
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Grand Cru cle Batz

En 2004, Cédric Pennarun s'associe & Théo,
paludier cde pére en fils et batzien pur souche,
pour produire des sels 100 % naturels au coeur
des marais salants de Batz-sur-Mer. Ces sels
cristallisent naturellement dans les mardadis,
séchés par les vents et le soleil. Ils sont
récoltés de juin & septembre grace & une
meéthode artisanale, manuelle et douce,
respectueuse de l'écosystéme environnant.
La prise en compte des conditions
climatiques, des tempércatures et cdes vents
permet d’obtenir différentes granulomeétries
de sel sans avoir besoin de le tamiser.

Le conditionnement des fleurs de sel est
assuré par un Esat qui aide & Uinsertion

des personnes handiccdapées.

Fleur cle sel
Vent d’'Est

Code: 202993 | CDT: 8509

Sel marin récolté manuelle-
ment par vents dest,

ce qui permet d'obtenir un
grain fin et naturellement
tres blanc. Ce sel se distingue
par lexceptionnelle finesse
de son grain, egalement
nomme Lle «Louis XIV»

en référence a sa présence
historique & La table du roi.

==

Producteur adhérent de lassociation
Le Tour des Terroirs

Code: 250741 | €DT: Boite de 100g

La fleur de sel fumée est
une juste adéquation de

la fleur de sel de Vent d'Est
et de celle de Vent d'Ouest.
Elle tire son bel equilibre
d'un long processus
totalement artisanal

de fumage & froid au bois
de hétre.

Code: 250742 | CDT: Boite de 100g

Cette fleur de sel bénéficie
des rares récoltes par
vents du sud, ce qui permet
d'obtenir un grain extréme-
ment fin et naturellement
trés blanc. Sa capacite ¢ se
compacter rappelle laspect
de la neige poudreuse.

Sa texture si fine est trés
appréciée car elle pénétre
directement le produit.

cde Guérancde @
Code: 301511 | CDT: Boite de 8509

Ce sel marin ne subit
aucun traitement et

ne recoit aucun additif.
Son égouttage s'opére
naturellement dans les
salorges. Idéal comme sel
de table, pour assaisonner
les sauces et saler tous
types de viandes, volailles,
poissons et garnitures.

Code: 301194 | €DT: 8009

Sel marin gris de table

non mélangeé et non broyé
récolte a la main, de juin

& septembre. Directement
produit sur largile, il se
charge ainsi de tous les
bienfaits des nutriments
de la terre et de la mer.

A utiliser par exemple pour
des salaisons de poissons
et des assaisonnements
de chauffante (eau salée
pour cuisson de féculents).
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