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FISH & CHIPS DE CABILLAUD
Pièce de 100/120 g
Colis de 5 kg
Code : 232327
Soit 15,78€ LE KILO

1€

74
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
0/20 maxi

C’EST COMME 
EN CUISINE,
IL FAUT DE LA 
TECHNIQUE !



Panaché de purées de fruits 100 % 
France Bio sans sucres ajoutés, 
il contient uniquement les sucres
naturellement présents 
dans les fruits.

C’EST NOUVEAU

Petites sardines de Méditerranée 
à la harissa, un goût subtilement 

piquant. Délicieux sur une 
tranche de pain juste dorée, ou 

tout simplement naturel, ou dans 
une salade de pomme de terre.

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

Un goût subtilement piquant de 
harissa. Idéal pour agrémenter 
vos salades, mais aussi pour la 
réalisation de tartes et de quiches. 
Se déguste chaud ou froid.
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APPLICATION MOBILE !
(hors clients Grands Compte)

SARDINES À LA HARISSA
LE PHARE DU CAP BON
Boîte de 125 g
Colis de 12
Code : 508141
Soit 9,00€ LE COLIS

0€ 75
LA BOÎTE

ÉMIETTÉ DE THON 
À LA HARISSA
LE PHARE DU CAP BON
Boîte de 160 g
Colis de 12
Code : 508144
Soit 18,60€ LE COLIS

1€ 55
LA BOÎTE

PURÉE DE FRUITS 4 PARFUMS 
SANS SUCRES BIO
CHARLES & ALICE
Pomme, pomme banane, pomme poire, 
pomme pèche.
Coupelle de 100 g
Colis de 120
Code : 207655
Soit 58,80€ LE COLIS

0€ 49
LA COUPELLE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE



HARICOTS 

LINGOTS BLANCS

SABAROT
Sac de 5 kg
Code : 217154

Soit 18,75€ LE SAC

3€

75
LE KILO

L A  C O U P E  D U  M O N D E  D E  R U G B Y

Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 3
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RETROUVEZ
LA RECETTE
EN LIGNE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

LE CASSOULET, PLAT 
DE LA TROISIÈME 
MI-TEMPS ! 

CUISSE DE CANARD 

CONFITE
Pièce de 275 g 

Sachet sous vide

de 6 (1.650 kg)

Colis de 8
Origine : FRANCE

Code : 405000

Soit 15,76€ LE KILO

4€

33
LA PIÈCE

1

/ KILO

SAUCISSE DE 

TOULOUSE
ÉTUVÉE CRUE
Boyau naturel.

Pièce de 125 g

Sachet sous vide de 10

Colis de 6
Code : 672816

Soit 8,65€ LE KILO

1€

08
LA PIÈCE

MANCHONS

DE CANARD CONFITS

SARRADE
Boîte de 5/1

Colis de 3
Code : 438226

25€

00
LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi
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LA COUPE DU MONDE DE RUGBY

ET LA CUISINE, ONT UN 
POINT EN COMMUN : 
ILS REQUIÈRENT 
DE LA PASSION !

PROMO RESTAURATION COLLECTIVE4

RETROUVEZ
LA RECETTE
EN LIGNE

SAUTÉ DE MOUTON 
SANS OS FRAIS OU 
DÉCONGELÉ
PRIMBEEF
Pièce de 80 g
Sachet s/vide de 2 kg
Origine : UE
Code : 625558

AU COURS

POMME DE TERRE 
CHARLOTTE
Catégorie 1
Calibre 35
Colis de 12.5 kg
Origine : FRANCE
Code : 9061

AU COURS

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

CAROTTE
Catégorie 1 
Colis de 5 kg
Code : 9008

AU COURS

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 miniIRISH STEW

FOND DE TARTE 

BRISÉ PUR BEURRE

TRANSGOURMET QUALITY

Ø 27 cm
Pièce de 300 g

Colis de 12
Code : 300700

Soit 37,86€ LE COLIS

3€

16
LA PIÈCE

COULIS DE TOMATE

CHEF
Une recette polyvalente 

réalisée à partir de 3 kg 

de tomates fraîchement 

récoltées. 
Boîte de 2.5 kg

Colis de 6
Code : 10496

13€

95
LA BOÎTE

RETROUVEZ
LA RECETTE
EN LIGNE

MEAT PIE



LA
 C

O
U

P
E 

D
U

 M
O

N
D

E 
D

E 
R

U
G

B
Y

5
Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr

ou sur l’appli mobile Transgourmet, 

RAISINS SECS
SULTANINE
LEGAVE
Sachet de 1 kg
Colis de 10
Code : 302216

3€

49
LE SACHET

RIZ ROND BLANC
TRANSGOURMET QUALITYSac de 5 kg
Code : 301038
Soit 12,00€ LE SAC

2€

40
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

RETROUVEZ
LA RECETTE
EN LIGNE
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5
Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr

ou sur l’appli mobile Transgourmet, 

CHIMICHURRI

BRESC
Pot de 450 g

Colis de 6

Code : 215798

7€

55
LE POT

PAVÉ DE SAUMON SANS PEAU

TRANSGOURMET SEAFOOD

Salmon salar

Pièce de 120 g

Barquette sous atmosphère protectrice de 10

Élevé aux Îles Féroé, Grande Bretagne, Irlande, 

Islande ou Norvège selon arrivage.

Code : 233597

AU COURS

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ

4/20 mini

RETROUVEZ
LA RECETTE
EN LIGNE

SAUMON CHIMICHURRI

BOBOTIE RIZ BLANC



Les fruits et légumes d’automne 
remplissent les étals et mettent du pep’s 
dans les assiettes de vos convives.

Côté encas, les galettes de céréales 
au chocolat Gerblé sont idéales pour 
proposer des pauses équilibrées
et gourmandes.

Enfin, nous faisons le point sur les 
bonnes pratiques du plan de maîtrise 
sanitaire, pour vous aider à veiller à 
l’hygiène des aliments et à la sécurité 
alimentaire de vos convives.

Le plan de maîtrise sanitaire (PMS) est un ensemble de mesures visant 
à maintenir l’hygiène et la sécurité alimentaires des établissements détenant, 
préparant et distribuant des denrées alimentaires. Le paquet hygiène impose 
la mise en place de trois éléments principaux : 

Ces galettes de céréales au chocolat sont idéales pour une pause 
goûter ou un encas équilibrés prêt à l’emploi. Pour varier les 
textures et les plaisirs, l’une est plus épaisse et enrobée de chocolat 
noir, tandis que l’autre est plus fine et plus croustillante : de quoi 
satisfaire les adultes et les enfants. Elles sont garanties sans colorant, 
sans conservateur, sans huile de palme, comportent des arômes 
exclusivement naturels et sont pauvres en sel. Le chocolat apporte

une touche gourmande, tout en limitant les calories.
Les galettes de riz au chocolat noir sont une bonne 
source de fibres et naturellement sources de 
magnésium. Elles sont certifiées sans gluten, et donc 

adaptées à vos convives allergiques
ou intolérants.

Le raisin est le fruit de septembre
par excellence, qui annonce l’arrivée
de l’automne en douceur. Plus sucré 
que le raisin noir, le raisin blanc
se suffit à lui-même pour proposer
un dessert sans aucune préparation
à vos convives. Disposé dans un grand 
panier, il décore votre établissement
et invite vos convives à se servir
la quantité souhaitée. D'août
à novembre, il se déguste seul comme 
dans des recettes de salades de fruits 
ou sucrées-salées. Côté nutrition,
le raisin est une excellente source
de fibres, de vitamines, de minéraux
et d'antioxydants.Le brocoli origine France est un 

légume bon pour la santé de vos 
convives : c’est une excellente source 
de fibres et il est riche en vitamines 
C. En cuisine, la cuisson plutôt 
courte de ses sommités et l'absence 
d'épluchage en font un légume rapide 
à préparer. De juin à novembre,
il se prête à de nombreuses recettes 
de saison : à la vapeur, en poêlée,
en purée, dans une quiche ou un flan, 
en salade froide, etc.

AC
TU

ALITÉ

Galettes de céréales

Raisin blanc

Chou brocoli

 RAISIN BLANC
• catégorie 1
• origine France 

ou Italie  selon 
approvisionnement

• colis de 7,5 kg
• code 923581
—
• colis de 5 kg
• code 302118

LES BONNES PRATIQUES 
D’HYGIÈNE (BPH)

Le PMS les divise en 8 thèmes : 
•   le personnel  ;
•   la maintenance des locaux ; 

matériels et équipements ;
•   les mesures d’hygiène ;
•   le plan de lutte contre

les nuisibles ;
•   l’approvisionnement en eau ;
•   la gestion des déchets ;
•   la maîtrise des températures ;
•   les contrôles à réception.

LA MÉTHODE HACCP

Elle permet une vigilance
par l’identification des étapes 
où il existe un danger
de contamination.

UN SYSTÈME
DE TRAÇABILITÉ

La traçabilité permet de suivre 
un produit tout au long de sa 
chaîne de transformation. Cela 
permet de rappeler ou retirer 
un produit s’il est susceptible 
de présenter un risque pour la 
santé.

à novembre, il se déguste seul comme 
dans des recettes de salades de fruits 
ou sucrées-salées. Côté nutrition,
le raisin est une excellente source
de fibres, de vitamines, de minéraux

Le plan de maîtrise sanitaire

ÇA VIENT 
DE SORTIR !

GALETTE DE MAÏS 
AU CHOCOLAT 
AU LAIT
GERBLÉ
• pièce de 31 g
• colis de 56
• code 478694

GALETTE DE RIZ AU 
CHOCOLAT NOIR
GERBLÉ
• pièce de 32,6 g
• colis de 56
• code 478695

CHOU 
BROCOLI

• catégorie 1
• colis de 6 kg
• origine France 
• code 966564

C’est la pleine saison !

1

2

3

VOUS SOUHAITEZ 
SIMPLIFIER VOS 
ENREGISTREMENTS 
HACCP ET ÊTRE 
ALERTÉ EN CAS
DE PROBLÈME ?

Découvrez Octopus,
la solution sélectionnée 
par Transgourmet pour 
vous guider pas à pas
en s’adaptant aux 
besoins spécifiques
de votre cuisine !

6



Les Français consomment en 
moyenne 2,2 kg d’avocat par 
habitant par an. Cet aliment 

représente une bonne alternative vegan à la 
crème fraîche ou au beurre. Mais le manque
de garantie en termes de maturité est le 
principal frein à l’utilisation de ce fruit frais 
en collectivité.
Il se conserve difficilement, et présente le 
risque permanent d’être trop mûr, taché, 
trop dur… Avec ses avocats surgelés, DOTTA 
EUROPE propose une solution astucieuse 
pour ne faire aucun compromis sur le goût 
et la praticité !

L’utilisation du chocolat en restauration collective est souvent mal adaptée et peu maîtrisée. Au final, les coûts 
de revient des recettes sont parfois élevés, pour un résultat peu satisfaisant. Voici 3 idées recettes pour un usage 
raisonné et adapté de chaque type de chocolat… afin de faire plaisir à vos convives en respectant votre budget !

SC
AN

Au menu : des desserts
au chocolat 100 % accessibles

DOTTA EUROPE RÉVOLUTIONNE
   L'USAGE DE L'AVOCAT

AVOCATS EN 
LAMELLES IQF  

• épaisseur 7/12 mm
• sachet de 1 kg
• colis de 10
• code 237665

CHOCOLAT DE 
COUVERTURE 
PALETS - LEGAVE
• par sac de 5 kg
• colis de 5
• code 301422

PÉPITES DE 
CHOCOLAT NOIR 
50% - LEGAVE 
• boîte de 6 kg
• code 123729

CHOCOLAT DE 
COUVERTURE 
NOIR INAYA 65 % 
CACAO BARRY 
• sac de 5 kg
• colis de 4
• code 247439

BROWNIE TRADITIONNEL
Un chocolat de couverture noir à 50 % est 
parfaitement adapté à cette recette : bien gras et 
suffisamment riche en cacao sans être trop sucré.

LES PLUS
• Une recette festive appréciée de tous.
• Simple à préparer directement dans vos 

bacs gastro, avec du papier cuisson pour un 
démoulage facilité.

• Délicieuse avec une quantité de chocolat 
inférieure aux fondants traditionnels, ce qui 
la rend moins onéreuse.

LA RECETTE (POUR 10 PERS) 
• 200 g de beurre, 110 g chocolat 

noir, 150 g d’œuf, 180 g de sucre, 
100 g de farine, des cerneaux de 
noix, une pincée de sel. 

• Chauffer le beurre sans 
le rendre liquide et 
chauffer le chocolat pour 
le rendre liquide.

• Mélanger le tout et 
ajouter à un cul de 
poule avec tous les 
autres ingrédients 
préalablement mélangés. 
Enfourner 25 min à 180°C.

MOUSSE AU
CHOCOLAT
NOIR ET 
SPÉCULOOS
Un chocolat noir 
de laboratoire 
riche en 
matière sèche, 
permettant 
de réaliser des mousses 
légères et aériennes.

LES PLUS 
• Une recette facile

à préparer, appréciée 
de tous.

• Originale avec la touche de spéculoos.
• Économique, utilisant un chocolat peu 

onéreux.

LA RECETTE
• Prévoir la même quantité de chocolat 

que d’œuf (blanc + jaune). 
• Monter les blancs en neige. Mélanger 

le jaune au chocolat noir préalablement 
fondu. Mélanger les 2 préparations. 
Réserver au frais pendant au moins 3 h.

• Saupoudrer de spéculoos concassés 
au moment de servir.

MINI FONDUE AU CHOCOLAT
ET FRUITS DE SAISON
Un chocolat de couverture 65 % avec
un goût intense et un bel équilibre entre 
acide et amer, qui se marie bien avec
les fruits.  

LES PLUS
• Une recette qui reste accessible, avec 

une quantité de chocolat limitée.
• Saine, avec une sauce au chocolat peu 

sucré et une portion de fruits.
• Facile à servir, car la sauce au chocolat ne 

durcit pas à température ambiante.
• Au goût de chocolat intense.

LA RECETTE (POUR 10 PERS)
• 250 g chocolat, 100 g d’eau, 100 g 

de crème liquide, 100 g de lait. 
• Chauffer l’eau, 

la crème et le 
lait. Ajouter sur le 
chocolat qui va 
fondre.

• Servir avec des 
fruits, avec un pic 
en bambou.

UN 
FORMAT 

QUI LIMITE 
LE GASPILLAGE

• un format « portionnable » : 
on peut prélever uniquement 

ce dont on a besoin

• une conservation facilitée 
et de longue durée (24 mois)  : 

pas de problèmes de 
maturité et d’avocats 

inutilisables

UN AVOCAT BON
À TOUS LES COUPS

• un avocat surgelé toujours
mûr à point

• un aspect visuel toujours intact et 
des qualités gustatives préservées

• une texture onctueuse garantie 

UN 
PRODUIT

FACILE À METTRE
EN ŒUVRE

• des avocats prédécoupés 
prêts à l'emploi

• une flexibilité d'usage avec
un portionnage très facile

• un format qui se prête à un usage 
varié : salade, sandwich, guacamole, 

soupes froides ou chaudes

• pas d'épluchage (gain de temps)

• une décongélation rapide

AVOCATS EN 
CUBES IQF  

• sachet de 1 kg
• colis de 10
• code 229922

• épaisseur 7/12 mm

DES ANNÉES D’EXPERTISE
POUR METTRE AU POINT LA
BONNE FORMULE DE FABRICATION

et pour obtenir un avocat surgelé sans 
brunissement, onctueux et doux en bouche.

UNE ENTREPRISE
ENGAGÉE

spécialisée dans la production agricole 
au Pérou. Elle a déjà validé 15 des 17 
engagements de développement durable 
pour 2030.

2,2 kg/an/h
ab

!
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Les 4 types de pâtes

Les différents formats
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Recettes salées 
(fond de tarte, friand, 
croustade) et sucrées

(fond de tarte, chausson, 
galette des rois, 

mille-feuilles)

Recettes sucrées
(fond de tarte, base 

d’entremets)

Recettes sucrées 
(fond de tarte, base 

d’entremets)

Polyvalente,
pour les tartes 

sucrées ou salées

Pâte croustillante et riche 
en matière grasse, 

qui crée un feuilletage 
aérien à la cuisson

Pâte très friable
après cuisson

Base sèche, légèrement 
sucrée, moins friable 
que la pâte sablée

Base sèche et légère, 
moins friable que la pâte 

sablée

Elle se compose 
de couches de beurre 
enfermées dans des 

couches de pâte. Lors de la 
cuisson, l’eau qui s’évapore 

de la pâte est retenue 
par les couches de beurre, 

ce qui permet 
à la pâte de gonfler.

En sablant la pâte lors 
de sa fabrication, la farine 

est enrobée, ce qui 
ne permet pas au réseau 

de gluten de se développer 
et rend la pâte friable. 

Aussi, une partie du sucre 
reste à l’état de cristaux, 

ce qui participe 
à la texture sablée.

La présence d’œuf 
permet de faire coaguler 
la pâte lors de la cuisson, 
ce qui lui donne un peu 

plus de liant.

La pâte est fraisée 
(rendue homogène) 

sans être trop travaillée, 
pour éviter que le réseau 

de gluten ne se développe 
trop et qu’elle ne devienne 

trop élastique.

BRISÉESUCRÉESABLÉE

Les pâtes à tarte maison sont délicieuses, mais 
leur préparation est bien trop chronophage en 
restauration collective (préparation technique, 
standardisation difficile, besoin de nombreux 
ustensiles). Heureusement, des pâtes prêtes à 
l’usage d’excellente qualité existent pour éviter 
cette étape et vous concentrer sur la garniture, 
qui est la valeur ajoutée de vos recettes ! Voici 
le guide pour choisir le meilleur format de pâte 
selon vos besoins.

ZO
OM LES PÂTES 

À TARTE
   ET FONDS

RONDS
de diamètres variés, 

selon le nombre de portions

Avantage : éviter l’étape fastidieuse 
d’abaisser et foncer la pâte, 

pour un gain de temps important !

Présentation : déjà dans un moule 
en aluminium. Cru, à décongeler.

Diamètre : selon la recette : 
• 10 cm (± 2 parts) • 12 cm (± 2 parts) 

• 22 cm (± 6 parts) • 24 cm 
(± 9 parts) • 27 cm  

(± 12 parts) AUTRES 
FORMATS 

Avantage : 
Proposer des plats 

originaux à vos convives  !

Présentation : 
Carrée, stick, 

mini ronds, etc.

  Les variantes 
BEURRE 
OU MARGARINE

• Beurre
Goût authentique 
incomparable, texture 
très satisfaisante, 
ne laisse pas d’arrière-
goût en bouche.

• Margarine
Plus économique, 
feuilleté très croustillant, 
moins de graisses 
saturées, goût non 
traditionnel moins 
authentique, parfois 
plus d’additifs.

PÂTE PARFUMÉE
Basilic, tomate, vanille, etc.

PLAQUE
 taille

et épaisseur

Avantage : 
éviter l’étape fastidieuse 

d’abaisser et foncer la pâte, 
pour un gain de temps important ; 

permettre une forme de découpe 
libre et un portionnage sur mesure.

Présentation : épaisseur variée : 
2,5 mm ; 2,8 mm ; 3,5 mm. 
Plus la pâte est épaisse, 

plus elle va gonfler 
à la cuisson.

Flashez le QR code 
pour retrouver directement
toutes les pâtes et fonds 
de tarte sur transgourmet.fr

Fond de 
tartelette brisé 

pur beurre
• diamètre 12 cm
• portion de 70 g 

• colis de 56
• code 300702

Plaque 
feuilletée 

pur beurre
• diamètre 2,8 mm
• portion de 700 g

• colis de 14
• code 300079

• diamètre 12 cm
• portion de 70 g 

• colis de 56
• code 300702

1 2

  2

  2

3 4

  4

  4

  3

  3

1
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1
Présenter les légumes sous  
de nouvelles textures et formes, 
éloignées de leur aspect brut :

• Mixés (en purée, dans une tarte, 
en velouté chaud ou froid, en sauce 
dans des pâtes), râpés (dans une 
brick ou dans un gâteau), en julienne ;

• Exemples : quiche lorraine au panais, 
gnocchis sauce brocoli et parmesan, 
brick de courgettes râpées aux 

Astuces pratiques 
pour revisiter 
vos recettes à base 
de légumes

Pour aller plus loin 

   COMMENT FAIRE 
  MANGER DES LÉGUMES
AUX ENFANTS ? Dès notre naissance, nous sommes attirés par les 

aliments sucrés et rassasiants. Avec leur faible 
apport calorique et leur goût peu prononcé, les 

légumes ne sont donc pas particulièrement attrayants durant la 
petite enfance… C’est le début du cercle vicieux : les enfants les 
boudent, et les adultes, soucieux de leur santé, insistent pour qu’ils 
en consomment. Mais les petits vivent dans le moment présent et 
se soucient peu des discours de santé. Les repas deviennent alors 
tendus, ce qui ne fait qu’amplifier la réticence des enfants envers ces 
aliments. Voici des conseils concrets pour faire de la restauration 
collective une alliée des familles, en accompagnant les jeunes 
convives à apprécier une alimentation saine à base de légumes.

D
O

SS
IER

1
Impliquer les enfants dans  
la confection de leur assiette  
au moment du service :

• En leur laissant de l’autonomie, 
les enfants se sentent impliqués dans 
la préparation de leur repas, et sont 
donc plus enclins à le consommer 
en bonne quantité. 

• Vous pouvez leur demander leur 
avis, leur niveau d’appétit, leur 
parler du plat, leur proposer 
de se servir, etc. 

• Certains seront très sensibles au 
fait que les ingrédients soient bien 
séparés les uns des autres.

Proposer des animations 
ludiques en cuisine  :

• Organisez des animations  
et menus à thème pour profiter 
d’un moment festif et convivial  
et goûter de nouveaux plats.

Faire participer les enfants  
à la confection des menus :

• Proposez-leur de voter pour 
des recettes, d’organiser un 
concours de noms de recettes, 
de répondre à un questionnaire 
de satisfaction, etc.

Organiser des ateliers  
de cuisine ou sensoriels : 

• Toucher, comprendre, 
expérimenter et jouer aide  
à vaincre les réticences !

herbes de Provence, papillote de 
légumes en julienne, mousse ou 
soufflé de légumes.

2
Atténuer le goût des légumes  
en les associant à des 
ingrédients forts en goût  
ou riches en énergie :

• Fromage, sauce tomate, pomme 
de terre, crème fraîche, moutarde, 
plat en sauce, lardon, etc.

3
Revisiter des recettes 
appréciées des enfants 
en intégrant des légumes : 

• Burgers, pâtes, pizzas, croque-
monsieur, gâteaux (cookies, 
brownies ou muffins salés), crêpes, 
beignets salés, etc.

4
Soigner la présentation  
des plats sans consacrer 
beaucoup de temps 
au dressage : 

• La majorité des dressages 
ludiques sont chronophages, 
et donc peu adaptés à vos 
contraintes de temps. Vous 
pouvez néanmoins ajouter 
de petites touches de décoration 
à vos bacs gastro ou gros plats 
de salade si la recette s’y prête, 
en dessinant un petit smiley 
ou une fleur sur le plat avec 
de la sauce, du fromage ou des 
herbes, par exemple.

• Imaginez des noms de recettes 
amusants, en vous inspirant 
notamment des superhéros, stars 
et personnages que les enfants 
aiment.

2
Expliquer ce que contiennent  
les plats, sans essayer de 
cacher la vérité : 

• Les enfants sentent très bien si on ne 
leur dit pas tout. 

• L’objectif à long terme est qu’ils aient 
confiance en vous.

3
Éviter de transmettre  
sa non-appréciation  
d’un aliment aux enfants  :

• Si un membre du personnel n’aime 
pas un plat, évitez d’en faire part 
aux enfants… 

• En revanche, n’hésitez pas à leur 
dire que vous appréciez le repas ! 

• Le mimétisme a beaucoup 
d’importance dans la découverte 
des aliments.

Conseils malins pour 
construire une relation 
de confiance

9



ENTRÉE
Terrine de légumes.

PLAT
Irish stew (sauté d’agneau, 
pdt et légumes).

DESSERT
Carrot cake maison.

PLAT
Ensalade rusa Argentina
(PDT, carottes, petits pois, 
mayonnaise).
Saumon sauce chimichurri.
Haricots blancs.
Salade de fruits au raisin.

DESSERT
Yaourt nature.

ENTRÉE
Salade parisienne.

PLAT
Cassoulet.

FROMAGE
Cantal.

DESSERT
Poire pochée.

LE MENU 
SCOLAIRE

LE MENU 
ENTREPRISE

LE MENU 
SENIORTR
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6 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE

CASSOULET : 
LE PLAT 
DE LA VICTOIRE !

IDÉES  DE  MENUS
DE  NOTRE
D I É TÉT IC I ENNE

10
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MENU VÉGÉTARIEN

BUGDET ET  
REPAS ÉQUILIBRÉS
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ENTREPR ISE
prix moyen 2,99€*

SCOLA IRE
prix moyen 2,28€*

SÉN IOR  -  M ID I
prix moyen 2,76€*

SÉN IOR  -  SO IR
prix moyen 1,97€*

UN OUTIL INTERNET SIMPLE ET INTERACTIF DE GESTION 

DE MENUS, DÉVELOPPÉ PAR TRANSGOURMET, QUI 

VOUS ACCOMPAGNE DANS LA CRÉATION DE MENUS, 

DANS LA GESTION DES COMMANDES ET DES STOCKS.

711

Feuillété au fromage bio

Escalope de dinde 
au cidre

Tomate bio 
vinaigrette
Émincé de bœuf 
au paprika

Purée de fruits bio

Chanteneige bio

Asperges vinaigrette

Tarte tropézienne

Bleu AOP

Brocolis persillés 
agriconfiance

Banane bio

Edam bio

Pâté en croûte

Fromage blanc bio

Ananas frais

Courgette bio à l'ail

Salade de 
fruits frais

St Moret bio

Spaghetti bio

Cube de colin 
sauce citron

Poireaux vinaigrette

Purée de PDT bio

Fruit de saison

Croc lait bio

Batavia bio

Emmental bio

Raisin noir

DAHL de lentilles 
et riz bio

Raisin blanc

Flanby vanille 
caramel

Potage de légumes bio

Envie de fruits 
bio au sirop

Fromage blanc bio

Épinard agriconfiance

Pané au fromage

Roulé surimi 
mayonnaise

Aubergines 
sautées

Tomates vinaigrette
Rôti de veau sauce 
forestière

Flan au chocolat 
bio

Purée de fruits bio

Panier au fromage bio

Croc lait bio

Jambon grillé 
persillé 
Haricots verts 
agriconfiance

Betteraves vinaigrette

Ananas

Brie AOP

Riz créole bio

Steak de thon sauce 
tartare

Côte de porc 
charcutiere

Yaourt nature bio

Carotte bio 
à la crème

Éclair au café

Radis au sel

PDT sautées maison

Velouté aux fruits

Steak haché grillé

Camembert bio

Fruit de saison

Ananas frais

Feuilleté fromage bio

Rôti de veau 
au citron

Mousse au chocolat 
bio

Croc lait bio

Haricots verts 
agriconfiance

Côte de porc 
barbecue

Salade de fruits bio

Brie AOP

Carottes vichy bio

Tomates vinaigrette

Carré bavarois 
aux fruits rouges

Yaourt nature bio

Brocolis persillés

Dos de merlu  
beurre blanc

Taboulé bio maison

Champignon  
au fromage blanc

Champignons 
vinaigrette

PDT persillées
S
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H
E

Boudin noir aux oignons

Rôti de veau 
sauce madère

Jambon 

PROTIDES
VIANDE : bœuf, veau, volaille,  
porc, agneau, abats…

POISSON : saumon, lieu, colin,  
cabillaud…

ŒUF

VÉGÉTAUX CRUS
LÉGUMES crus

FRUITS crus

FÉCULENTS
PRODUITS CÉRÉALIERS :  
blé, pâtes, riz, semoule…

LÉGUMINEUSES : lentilles, 

pois chiches, pois cassés,  

haricots blancs…

POMMES DE TERRE

CORPS GRAS
MATIÈRES GRASSES 
VÉGÉTALES :  
huile (tournesol, colza…) 
margarine…
MATIÈRES GRASSES 

ANIMALES :  beurre,  

crème fraîche…

SUCRE
PRODUITS SUCRÉS :  
sucre, confiture, miel…

PRODUITS LAITIERS
FROMAGES : pâte pressée 
cuite, pâte molle…

LAITAGES : fromage blanc, 
yaourt…

VÉGÉTAUX CUITS
LÉGUMES cuits

FRUITS cuits

MENU VÉGÉTARIEN

*Prix moyen indicatif selon les grammages préconisés par le GEMRCN par convive.

CES MENUS SONT INSPIRÉS DES PRODUITS EN PROMOTION CE MOIS-CI. 

Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 

Concombre  
à la crème

Camembert bio

Tomate farcie maison

Quiche lorraine 

Carottes bio 
au curry

Velouté de légumes 

Concombre bio 
vinaigrette

Madeleine

Pavé de poisson 
blanc provencale

Pont l'évêque AOP

Betteraves 
vinaigrette

Omelette  
fromage bio

Caviar de betteraves

Couscous bio  
au poulet 

Haut de cuisse de 
poulet bio grillé

Riz créole bio

Raisin

Potage de 
légumes bio

Camembert bio

DÉCOUVREZ 
NOTRE  

SOLUTION

Semoule bio Petits pois carotte CE2

Yaourt nature bio

Omelette bio 
à la ciboulette

Fourme d'ambert 
AOP

Cantal AOP

Flan au chocolat bio

Haricots verts 
agriconfiance

Cantal AOP

Tagliatelle bio

Cantal AOP

Rondelé bio

Crème vanille bio

Brandade de morue

Batavia bio  
aux croutons

Pizza maison



UNE LARGE GAMME DE PRODUITS

BIO CERTIFIÉS DE QUALITÉ, PLUS

RESPECTUEUX DE L’ENVIRONNEMENT.
RETROUVEZ
LA GAMME

NATURA

MENU BIO
N O T R E  D I É T É T I C I E N N E  P R É S E N T E  S O N

UNE LARGE GAMME DE PRODUITS

BIO CERTIFIÉS DE QUALITÉ, PLUS

RESPECTUEUX DE L’ENVIRONNEMENT.
RETROUVEZ
LA GAMME

NATURA

MENU BIOMENU BIO
N O T R E  D I É T É T I C I E N N E  P R É S E N T E  S O N

12 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE

ENTRÉE :
Carot tes râpées
et  rais ins secs.

PLAT :
Tagl iate l le carbonara.

FROMAGE :
Fromage blanc. 

DESSERT :
Muesl i .
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MUESLI AUX 
FRUITS ROUGES 
BIO
TRANSGOURMET 
NATURA
Sachet de 2 kg
Colis de 6
Code : 301835
Soit 10,99€
LE SACHET

5€

50
LE KILO

4€

90
LE SACHET

TAGLIATELLES 
AUX ŒUFS BIO
TRANSGOURMET 
NATURA
Sachet de 1 kg
Colis de 6
Code : 301941

NATURA
Sachet de 1 kg
Colis de 6
Code : 301941

TRANSGOURMET 
NATURA
Sachet de 2 kg
Colis de 6
Code : 301835
Soit 10,99
LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

FROMAGE 
BLANC NATURE 
3.2 % BIO
TRANSGOURMET 
NATURA
Seau de 5 l
Code : 301738
Soit 24,99€
LE SEAU

4€

99
LE KILO

EMMENTAL RÂPÉ 
45 % BIO
TRANSGOURMET NATURA
Sachet de 1 kg
Colis de 10
Code : 301739

11€

50
LE SACHET

TRANSGOURMET 
NATURA
Seau de 5 l
Code : 301738
Soit 24,99
LE SEAU

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

OIGNON JAUNE BIO
TRANSGOURMET NATURA
Calibre 40/60
Colis de 10 kg
Code : 301783

AU COURS

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi



13Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet
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COUSCOUS BIO
TRANSGOURMET NATURA
Sac de 5 kg
Code : 301857
Soit 14,00€ LE SAC

2€

80
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

HUILE DE COLZA BIO
TRANSGOURMET NATURA
Bidon de 5 l
Code : 301817
Soit 17,70€ LE BIDON

3€

54
LE LITRE

SIROP DE CITRON 
BIO
TRANSGOURMET NATURA
Bouteille de 1 l
Colis de 6
Code : 302044

4€

15
LE LITRE

CAMEMBERT
AU LAIT THERMISÉ 23 % BIO
TRANSGOURMET NATURA
Pièce de 250 g
Colis de 12
Code : 301718

4€

11
LA PIÈCE

SPAGHETTI À LA SEMOULE 
DE BLÉ DUR BIO
TRANSGOURMET NATURA
Sac de 5 kg
Colis de 2
Code : 301851
Soit 14,00€ LE SAC

2€

80
LE KILO

FLAN CHOCOLAT BIO
TRANSGOURMET NATURA
Boîte de 1.44 kg
Colis de 6
Code : 301976

20€

50
LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini



LE BIO
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14 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE

17€

95
LE KILO

ÉGRENÉ PUR BŒUF 

15 % M.G. BIO
CHARAL
Sachet de 1 kg
Colis de 6
Origine : FRANCE
Code : 850768

TORTELLONI POMODORO 

MOZZARELLA BIO
HILCONA
Colis de 10 kg
Code : 245136
Soit 70,82€ LE COLIS

7€

08
LE KILO

VINAIGRETTE ALLÉGÉE BIO
SAVEURS ET SAUCES
Bidon de 5 kg
Colis de 4
Code : 317324
Soit 22,00€ LE BIDON

4€

40
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

TORTELLONI POMODORO 

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBREFLAGEOLETS BIO
GILLET
Poche de 3.8 kg
Colis de 3
Code : 221741
Soit 18,95€ LA POCHE

4€

99
LE KILO

5

/ COLIS

14€

00
LA BOÎTE

COMPOTE DE POMMES BIO ALLÉGÉE 
EN SUCRES
CHARLES & ALICE
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 961502

TARTE AUX POMMES

PRÉDÉCOUPÉ X 12 BIO
BONCOLAC
Pièce de 850 g
Colis de 6
Code : 961195
Soit 9,80€ LA PIÈCE

0€

817
LA PART

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

CROC'LAIT CARRÉ BIOPRESIDENT
Portion de 16.6 g
Boîte de 60
Colis de 8
Code : 403041
Soit 16,12€ LA BOÎTE

0€

269
LA PORTION
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DES PRODUITS BEAUX ET BONS, 

SÉLECTIONNÉS POUR LEUR EXCELLENCE 

ET LEURS QUALITÉS GUSTATIVES.

YAOURTS
DE LA VALLÉE
DE CHEVREUSE

RETROUVEZ
SON HISTOIRE

EN LIGNE

ZOOM SUR NOTRE ÉLEVEUSE

BÉRÉNICE GIOT
VALLEE DE CHEVREUSE –  YVEL INES

CE MOIS-CI  :

LA RENCONTRE :
Une ferme pilote de 600 ha dans les Yvelines pour montrer que la création ou 
la reprise d’un élevage laitier est économiquement viable pour un éleveur qui 
s’installerait, durable pour la planète et socialement juste pour celles et ceux qui 
travaillent.

Agriculture biologique et agriculture régénératrice :
élevage à l’herbe et système de pâturage tournant dynamique.

LA QUALITÉ DES PRODUITS  :

Notre yaourt est tout d’abord gourmand. En mangeant ce yaourt,
nos clients ont permis de remettre en route un élevage et une laiterie
qui avaient été arrêtés dans les années 80.

« LA SÉRÉNITÉ DES BÊTES
EST UN INDICATEUR
DE LEURS RAPPORTS
AVEC L’ÉLEVEUR. »

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

YAOURT NATURE 
FERMIER BIO
TRANSGOURMET 
ORIGINE
Pot de 125 g
Colis de 24
Code : 302124
Soit 18,45€ LE COLIS

0€

769
LE POT

YAOURT SUR LIT 
DE FRUITS BIO
TRANSGOURMET ORIGINE
Pot de 125 g
Colis de 24
Soit 22,56€ LE COLIS

Cerise (302126)
Fraise (302127)
Citron (302128)
Pêche (302129)

0€

94
LE POT

0€

877
LE POT YAOURTS 

PANACHÉS BIO
TRANSGOURMET 
ORIGINE
Nature, fraise 
et pêche
Pot de 125 g
Colis de 24
Code : 302214
Soit 21,05€ LE COLIS

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini



L E  P L A T  V É G É T A R I E N  D U  M O I S

COQUILLETTES
FAÇON PISTOU

DÉCOUVREZ
LA RECETTE
EN LIGNE

AIGUILLETTES 
VÉGÉTALES
HAPPYVORE
Sachet de 1 kg
Boîte de 3
Code : 227514
Soit 59,60€ LE COLIS

19€

87
LE KILO

3**

/ BARQUETTE

CHILI VEGGIE
CHRIST
Haricots rouges, maïs, 
carottes accompagnés 
d’une sauce à base 
d’huile de colza, de 
concentré de tomate, 
de paprika et d’épices.
Barquette de 2.3 kg
Colis de 4
Code : 207039
Soit 22,00€
LA BARQUETTE

9€

57
LE KILO

3€

95
LA BRICK

FLORA 
PROFESSIONAL 
PLANT 31 % M.G.
Alternative à la crème 
sans allergènes, 100 % 
végétale, onctueuse et 
riche en goût.
Brick de 1 l
Colis de 8
Code : 204859

16
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**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

STEAK VÉGÉTAL
HAPPYVORE
Pièce de 100 g
Colis de 3 kg
Code : 623742
Soit 49,95€ LE COLIS

1€

67
LA PIÈCE

CROQ LÉGUME 
VÉGÉTAL IQF
VEGETELLEMENT BON
Pièce de 100 g
Colis de 5 kg
Code : 623546
Soit 53,25€ LE COLIS

1€

07
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

NUGGETS 
VÉGÉTAUX
HAPPYVORE
Pièce de 19 g
Sachet de 1 kg
Colis de 3
Code : 227515
Soit 48,50€ LE COLIS

0€

307
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

COQUILLETTES 
VÉGÉTALES HVE
ALPINA
Sac de 5 kg
Code : 531089
Soit 25,50€ LE SAC

5€

10
LE KILO
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LA TOMATE

LE MARCHÉ
PRIMEUR

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

AU COURS

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

TOMATE RONDE 
ÉQUEUTÉE
Catégorie 1
Calibre 57/67
Colis de 6 kg

LA TOMATE

TOMATE RONDE 
ÉQUEUTÉE
Catégorie 1
Calibre 57/67
Colis de 6 kg

AU COURS

France (9075)
Import (9077)AU COURS

France (796605)
Import (9004)

PATATE DOUCE 
ORANGE
Catégorie 1
Colis de 6 kg

AU COURS

France (9020)
Import (9048)

COURGETTE
Calibre 14/21
Colis de 5 kg

AU COURS

Colis de 5 kg
(302118)
Colis de 7,5 kg
(923581)

RAISIN 
BLANC VITTORIA
Catégorie 1

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

AU COURS

ANANAS 
SWEET
Calibre 9
Pièce de 1.3 kg env.
Colis de 9
Code : 966862

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

AU COURS

France (966564)
Import (966252)

BROCOLI
Catégorie 1 
Colis de 6 kg

AU COURS
ANANAS 

DU COSTA RICA
TRANSGOURMET ORIGINE
Variété Extra Sweet
Pièce de 1.8 kg env. (calibre 9)
Colis de 9
Code : 300792

AU COURS

Pièce de 2.6 kg
(968338)
Pièce de 3 kg
(9025)

PASTÈQUE 
SANS PEPIN
Catégorie 1
Colis de 6

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

CHAMPIGNON DE PARIS 
PIED COUPÉ
Colis de 3 kg
Code : 9044

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini
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18 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE **hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

26€

90
LA BOÎTE

THON LISTAO NATUREL
SAUPIQUET - FURIC
En morceaux
Boîte 3/1
Colis de 3
Code : 873486

PRIX
EXCLU WEB

4€

41
LA BOÎTE

ASPERGES BLANCHES 
MOYENNES
TRANSGOURMET ECONOMY
Calibre 25/34
Boîte 4/4
Colis de 12
Code : 300121

11€

65
LA BOÎTE

MAÏS BIO
D'AUCY
Boîte 3/1
Colis de 3
Code : 806760

11€

65
LA BOÎTE

MAÏS BIO
D'AUCY
Boîte 3/1

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

1€

75
LA BRICK

VELOUTÉ 
AUX 7 LÉGUMES
LA POTAGERE
(carottes, pommes de terre, 
oignons, céleri-rave, poireaux, 
choux fleurs, haricots verts).
Brick de 1 l
Colis de 6
Code : 216823

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

2**

/ BOÎTE

21€

50
LA BOÎTE

SARDINES À L'HUILE
SAUPIQUET - FURIC
Boîte 3/1
Colis de 3
Code : 20065

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

6€

48
LA BOÎTE BLANCS DE POIREAUX

TRANSGOURMET QUALITY
Boîte 3/1
Colis de 3
Code : 300185

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

AU LIEU DE 7€

20LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

1**

/ SACHET

BETTERAVES 
EN CUBES CUITES 
SOUS VIDE
LUNOR
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 633545
Soit 3,38€ LE SACHET

1€

35
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

FILETS DE HARENGS 
DOUX FUMÉS À L'HUILE
LA BARRE
Seau de 3 kg
Colis de 2
Code : 672154
Soit 23,60€ LE SEAU

7€

87
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE



LE
S

 E
N

TR
ÉE

S

L E S  E N T R É E S L E S  E N T R É E S

19Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 

5€

90
LA PIÈCE QUICHE LORRAINE EN BANDE

TRANSGOURMET ECONOMY
Pièce de 1 kg sans entame
Colis de 8
Code : 300334

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

7€

35
LA PIÈCE

TARTE AUX LÉGUMES À LA PROVENÇALE
MARIE RESTAURATION
En bande sans entame.
Une pâte au beurre garnie de légumes du soleil 
dans un appareil crémeux.
Pièce de 1 kg
Colis de 8
Code : 646869

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

0€

685
LA COUPELLE

PÂTÉ DE VOLAILLE
SOULIE
Sans bœuf, sans porc.
Coupelle de 30 g
Colis de 144
Code : 256971
Soit 98,64€ LE COLIS

FEUILLETÉ 
CROISILLON DUBARRY
VITACUIRE
44 % de garniture de chou 
fleur à la béchamel.
Pièce de 70 g
Colis de 60
Code : 101982
Soit 23,20€ LE COLIS

0€

387
LA PIÈCE

7**

/ COLIS

0€

353
LA PIÈCE

CROISILLON 
À L'EMMENTAL
VITACUIRE
Pièce de 70 g
Colis de 60
Code : 211142
Soit 21,15€ LE COLIS

8**

/ COLIS

0€

774
LA PIÈCE

PANIER FEUILLETÉ AUX 2 FROMAGES BIO
FRANCAISE DE GASTRONOMIE
Pièce de 65 g
Colis de 40
Code : 216605
Soit 30,95€ LE COLIS

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

FEUILLETÉ 
AU FROMAGE
TRANSGOURMET ECONOMY
Pièce de 65 g
Colis de 80
Code : 300407
Soit 16,20€ LE COLIS

0€

203
LA PIÈCE



CREVETTES CUITES 
DÉCORTIQUÉES
DELICEMER
Calibre 100/200 (Grosses)
Pot de 900 g
Colis de 6
Code : 232270

5**

/ POT

17€

90
LE POT

4**

/ KILO

TERRINE AUX TROIS 
LÉGUMES
AMAND TRAITEUR
Carotte, céleri, courgette.
Pièce de 1.5 kg
Colis de 3
Code : 866228
Soit 10,35€ LA PIÈCE

6€

90
LE KILO

PROMO RESTAURATION COLLECTIVE

TR
A

IT
EU

R
/
S

A
LA

D
E/

S
A

U
R

IS
S

ER
IE

20
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CONCOMBRES 
À LA CRÈME
LA BELLE HENRIETTE
Barquette de 2.5 kg
Code : 217578
Soit 15,50€
LA BARQUETTE

6€

20
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

37€

90
LE KILO SAUMON FUMÉ 

DE NORVÈGE 
PRÉTRANCHÉ
TRANSGOURMET QUALITY
Salmo salar
Bande de 0.9/1.3 kg 
avec intercalaires
Colis de 5
Code : 300365

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

11€

50
LA BARQUETTE

ARTICHAUTS 
GRILLÉS AUX SAVEURS 
DU SUD
MARCHE DU SUD
Barquette de 1 kg
Colis de 4
Code : 215744

ROULÉ DE SURIMI MSC
TRANSGOURMET QUALITY
Pièce de 2 kg
Colis de 3
Code : 302187
Soit 14,50€ LA PIÈCE
Soit 13,50€ LA PIÈCE : EXCLU WEB

AU LIEU DE 7€

25 LE KILO

6€

 75
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

2**

/ KILO

SALADE 
COLESLAW
LA BELLE HENRIETTE
Barquette de 2.5 kg
Colis de 2
Code : 217577
Soit 9,00€
LA BARQUETTE

4€

50
LE KILO



ANDOUILLETTE BOCAGE PUR PORC
AMAND TERROIR
Pièce de 140 g
Sachet sous vide de 8
Colis de 4
Code : 998281
Soit 8,50€ LE KILO
Soit 7,90€ LE KILO : EXCLU WEB

1€

 11
LA PIÈCE
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T R A I T E U R / S A L A D E / S A U R I S S E R I E L A  C H A R C U T E R I E

Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

AU COURS JAMBON CUIT 
CHOIX DD 1/2 LUNE
JEAN FLOCH
Tranche de 40 g
Barquette de 25 
tranches
Colis de 9
Code : 232418

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
2/20 maxi

AU LIEU DE  1€ 19 LA PIÈCE

AU COURS
RÔTI DE PORC CUIT 

TRADITION QUALITÉ 
SUPÉRIEURE
TRANSGOURMET QUALITY
Pièce de 3 kg env.
Colis de 2
Code : 300269

AU COURS

3**

/ KILO

MERGUEZ CRUE 
BŒUF MOUTON
JEAN FLOC'H
Boyau collagène.
Pièce de 50 g env.
Sachet sous vide de 20
Colis de 15
Code : 242886

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
2/20 maxi

AU COURS

1**

/ KILO

BOUDIN NOIR  
AUX OIGNONS VPF
BAHIER
Pièce de 125 g
Sachet sous vide de 8
Colis de 6
Code : 833652

AU COURS PÂTÉ EN CROÛTE
MAISON BOLARD
Pièce sous atmosphère  
de 20 tranches
Tranche de 60 g
Colis de 3
Code : 403056

AU COURS

4**

DÉS D'ÉPAULE
JEAN FLOC'H
Dim. 8 x 8 x 8 mm
Barquette de 1 kg
Colis de 6
Code : 243154

/ KILO

AU COURS

4**

/ SACHET

JAMBON SUPÉRIEUR 
DD CUIT AU TORCHON 
TRANCHÉ VPF
MADRANGE
Sachet de 10 tranches de 50 g
Colis de 10
Code : 34280

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE



AU COURS DOS DE LIEU NOIR SANS PEAU
TRANSGOURMET SEAFOOD
Pollachius virens
Pièce de 110/130 g
Barquette sous atmosphère protectrice de 10
Pêché en Atlantique Nord-Est
Code : 202494

AU COURS FILET DE MAQUEREAU AVEC PEAU
TRANSGOURMET SEAFOOD
Scomber scombrus
Pièce de 60/80 g
Barquette sous atmosphère protectrice de 20
Pêché en Atlantique Nord-Est
Code : 233878

PROMO RESTAURATION COLLECTIVE
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AU COURS PAVÉ DE JULIENNE SANS PEAU
TRANSGOURMET SEAFOOD
Molva molva
Pièce de 110/130 g
Barquette sous atmosphère protectrice de 10
Pêchée en Atlantique Nord-Est
Code : 202495

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

22

AU COURS ANNEAUX  
D'ENCORNETS  
DÉCONGELÉS
Dosidicus gigas
Caisse de 5 kg
Pêché en  
Atlantique Nord-Est
Code : 235862

AU COURS BRANDADE DE  
MORUE PARMENTIER
Barquette de 4 kg
Colis de 2
Code : 219720

AU COURS MOULES BIO
Mytulis edulis
Barquette de 2 kg
Élevées en Irlande 
ou Danemark selon 
arrivage
Code : 401983

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

AU COURS COLIN D'ALASKA PANÉ
TRANSGOURMET SEAFOOD
Theragra chalcogramma
Pièce de 120 g
Barquette s/atmosphère protectrice de 10 
Pêché en Océan Pacifique Nord-Est
Colis de 4
Code : 273324

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE



PAVÉ DE HOKI DE NOUVELLE 
ZÉLANDE SANS PEAU MSC
TRANSGOURMET QUALITY
Macruronus novaezelandiae
Sans arêtes
Pièce de 120/140 g
Colis de 5 kg
Pêché en Océan Pacifique Sud-Ouest
Code : 301654
Soit 15,00€ LE KILO
Soit 13,50€ LE KILO : EXCLU WEB

1€

 76
LA PIÈCE ENV.

STEAK DE THON 
RECONSTITUÉ
Thunnus albacares
Pièce de 120 g env.
Colis de 5 kg
Pêché en Pacifique 
Centre-Ouest
Code : 244380
Soit 11,10€ LE KILO

1€ 33
LA PIÈCE

2€ 34
LA PIÈCE ENV. FILET DE CABILLAUD 

SANS PEAU MSC
TRANSGOURMET QUALITY
Gadus morhua
Sans arêtes 
Pièce de 120/140 g
Colis de 5 kg
Pêché en Océan Atlantique 
Nord-Est
Code : 301694
Soit 18,00€ LE KILO

LE
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Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 

CŒUR DE FILET DE 
MERLU BLANC DU CAP
Merluccius capensis
Sans peau, sans arêtes
Pièce de 120/140 g
Colis de 5 kg
Pêché en Atlantique Sud-Est
Code : 101064
Soit 8,95€ LE KILO

1€ 16
LA PIÈCE ENV.

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

AU LIEU DE 1€ 95 LA PIÈCE ENV.

23

FILET DE LIMANDE 
DU NORD SANS PEAU 
MSC
Limanda aspera
Sans arêtes (*)
Pièce de 100/140 g
Colis de 5 kg
Pêchée en Océan Pacifique 
Nord-Est ou Pacifique  
Nord-Ouest
Code : 244812
Soit 15,90€ LE KILO

1€ 91
LA PIÈCE ENV.CUBES DE COLIN 

D'ALASKA SANS PEAU 
MSC
TRANSGOURMET QUALITY
Theragra chalcogramma
Sans arêtes 
Pièce de 25 g
Colis de 5 kg
Pêché en Océan Pacifique 
Nord-Ouest ou Nord-Est
Code : 301599
Soit 9,50€ LE KILO

0€ 238
LA PIÈCE

FILET DE DORADE 
SÉBASTE
Sans peau sans arêtes
Calibre 60/120 g
Colis de 5 kg
Pêché en Atlantique Nord-Est
Code : 330223
Soit 10,90€ LE KILO

0€ 981
LA PIÈCE ENV.

COLIN D'ALASKA 
POÊLÉ
CITÉ MARINE
Cuit à cœur, sans arêtes
Theragra Chalcogramma
Pièce de 120 g
Pêché en Océan Pacifique 
Nord-Ouest Nord-Est
Colis de 47
Code : 623510
Soit 14,60€ LE KILO

1€ 75
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini



BEIGNETS DE CALAMARS 
À LA ROMAINE
TRANSGOURMET QUALITY
Sachet de 1 kg
Colis de 6
Code : 300481

7€

 03
LE KILO

3€ 92
LE KILO MOULES ENTIÈRES 

CUITES SOUS VIDE 
DANS LEUR JUS
TRANSGOURMET QUALITY
Mytilus chilensis
Calibre 60/80
Sachet de 1 kg
Colis de 5
Élevées au Chili
Code : 300534

FILET DE MERLU 
BLANC DU CAP 
MEUNIÈRE PRÉ FRIT
Sans arêtes. 80 % de Filet 
entier, découpe naturelle, 
enrobage 20 %
Pièce de 110/130 g
Colis de 5 kg
Code : 103552
Soit 12,50€ LE KILO

1€ 50
LA PIÈCE ENV.

POISSONNETTE 
PANÉE
Cuite à cœur, sans arêtes
Forme ludique
Pièce de 100 g
Sachet de 2.5 kg
Colis de 2
Code : 186007
Soit 7,00€ LE KILO

0€ 70
LA PIÈCE

PAVÉ DE POISSON 
BLANC À LA PROVENÇALE 
MSC
Portion de 160 g
Colis de 30
Code : 245040
Soit 9,79€ LE KILO

1€ 57
LA PIÈCE

FILET DE LIMANDE 
MEUNIÈRE PRÉ FRIT
Pièce de 100 g env.
Colis de 5 kg
Code : 472225
Soit 16,75€ LE KILO

1€ 68
LA PIÈCE

PROMO RESTAURATION COLLECTIVE
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**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

AU LIEU DE 7€ 82 LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
3/20 maxi

4**

/ KILO

PAVÉ DE COLIN 
D'ALASKA FAÇON 
FISH & CHIPS
Pièce de 120 g env.
Colis de 5 kg
Code : 248348
Soit 10,85€ LE KILO

1€ 30
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
2/20 maxi

ACCRAS DE MORUE 
CRÉOLE
Cuit à cœur
Pièce de 15 g
Sachet de 1.5 kg
Colis de 2
Code : 221372
Soit 11,00€ LE KILO

0€ 165
LA PIÈCE



L E  P O I S S O N  É L A B O R É
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25Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet
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LE PRODUIT
DU MOIS

AU COURS

RÔTI DE BŒUF 
CUIT
BEAUVALLET 
RESTAURATION
Macreuse, tende tranche 
ou tranche grasse 
Pièce sous vide de 2.2 
kg env.
Colis de 3
Origine : UE
Code : 822637

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

BOURGUIGNON 
LIMOUSIN LABEL ROUGE
BEAUVALLET RESTAURATION
Pièce de 60 g
Sachet sous vide de 2 kg
Origine : FRANCE
Code : 317265

AU COURS

AU COURS SAUTÉ DE VEAU 
ÉPAULE/BAS CARRÉ 
FRAIS OU DÉCONGELÉ
BEAUVALLET RESTAURATION
Pièce de 60/80 g
Sachet sous vide de 2 kg
Origine : FRANCE
Code : 870203

AU COURS VIANDE HACHÉE 
DE BŒUF 15 % M.G. 
POUR PRÉPARATION 
BOLOGNAISE
BEAUVALLET RESTAURATION
Pièce de 1.5 kg
Colis de 3
Origine : FRANCE
Code : 816579

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

AU COURS

Pièce de 100 g (625764)
Pièce de 130 g (625772)
Pièce de 140 g (480897)
Pièce de 160 g (480905)

ESCALOPE 
D'ÉCHINE/FILET
BEAUVALLET 
RESTAURATION
Sachet sous vide de 2 x 5
Colis de 10
Origine : UE

ÉMINCÉ DE BŒUF 
MARINÉ MAITRE HÔTEL
BEAUVALLET RESTAURATION
Barquette 1 kg
2 barquettes sécables
Origine : UE
Code : 231607

AU COURS

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

Bourgu ignon découpé main 
i s su  du  co l l i e r,  basse  cô te  ou 
jar re t ,  race  L imous ine  e t  Labe l 
Rouge a f in  de  répondre  à  vos 
menus  ega l im.

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE



CÔTE D'ÉCHINE 
DE PORC
Pièce de 130/160 g
Colis de 5 kg
Origine : FRANCE
Code : 669002
Soit 6,75€ LE KILO

0€

979
LA PIÈCE ENV.

2**

/ COLIS

BURGER DE VEAU
70 % viande de veau.
Pièce de 120 g
Colis de 42
Code : 245533
Soit 9,13€ LE KILO

1€

10
LA PIÈCE

RÔTI DE VEAU BAS CARRÉ
Pièce de 2.2 kg env.
Colis de 4
Origine : UE
Code : 244883

STEAK HACHÉ 
VBF MARQUÉ CUIT 
ASSAISONNÉ
CHARAL
Pièce de 90 g
Colis de 60
Origine : FRANCE
Code : 179655
Soit 13,65€ LE KILO

1€

23
LA PIÈCE

ESCALOPE HACHÉE 
DE VEAU 15 % M.G.
TENDRIADE
Pièce de 120 g
Colis de 5 kg
Code : 244317
Soit 13,68€ LE KILO

1€

64
LA PIÈCE

17€

00
LE KILO

ÉPAULE D'AGNEAU 
SANS OS
Pièce de 1/1.2 kg env.
Colis de 4
Origine : IRLANDE, GRANDE 
BRETAGNE
Code : 644625

CHEESE BURGER 
VBF CUIT
CHARAL
Pièce de 160 g
Colis de 12
Code : 980147
Soit 20,40€ LE COLIS

1€

70
LA PIÈCE

2626
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2626 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE **hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

12€

 87
LE KILO

AU LIEU DE 13€

55 LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

SAUTÉ DE VEAU
Épaule, bas carré.
Coupé main.
Pièce de 60/80 g
Colis de 5 kg
Origine : UE
Code : 950560
Soit 12,80€ LE KILO

0€

896
LA PIÈCE ENV.



9€ 20
LE KILO

AIGUILLETTES 
DE POULET CRU
Sachet de 1 kg
Colis de 10
Origine : UE
Code : 244680

ESCALOPE DE DINDE
TRANSGOURMET QUALITY
Pièce de 110/130 g
Colis de 5 kg
Origine : FRANCE
Code : 300837
Soit 10,15€ LE KILO

1€ 22
LA PIÈCE ENV.

CUISSE DE POULET DÉJOINTÉE
LE GAULOIS PROFESSIONNEL
Poche s/vide de 10
Colis de 2
Origine : FRANCE
Soit 5,69€ LE KILO

180/200 g 869203 1,08€

220/240 g 201798 1,31€

Pièce de  Code  Prix/Pièce

1**

/ KILO

6€ 25
LE KILO

AILES DE POULET TEX MEX HALAL 
CUITES
PÈRE DODU
(Manchons et ailerons séparés)
Colis de 5 kg
Code : 669671

CUISSE DE LAPIN IQF
Pièce de 200/240 g
Colis de 5 kg
Origine : FRANCE
Code : 833723
Soit 12,00€ LE KILO

2€ 64
LA PIÈCE ENV.

LA
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O
LA
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Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

6**

/ KILO

1€ 56
LA PIÈCE ENV.

FILET DE POULET 
SANS OS, SANS PEAU
LE GAULOIS PROFESSIONNEL
Pièce de 120/140 g
Sachet sous vide de 10
Colis de 2
Origine : FRANCE
Code : 666826
Soit 11,99€ LE KILO

1€ 08
LA PIÈCE

À partir de

4

/ KILO

SAUTÉ DE DINDE SANS OS, 
SANS PEAU
LE GAULOIS PROFESSIONNEL
Sachet sous vide de 2.5 kg
Pièce de 50/70 g
Colis de 2
Origine : FRANCE
Code : 617845
Soit 8,09€ LE KILO

0€ 485
LA PIÈCE ENV.

/ KILO

5



PANÉ DE FROMAGE AVEC 
DÉS DE DINDE CUIT
PERE DODU
Pièce de 100 g
Colis 5 kg
Code : 247620
Soit 35,05€ LE COLIS
Soit 33,30€ LE COLIS : EXCLU WEB

0€

 666
LA PIÈCE

6**

/ PIÈCE

20€ 00
LE KILO

VIANDE DE CANARD 
À PARMENTIER
PIERRE FOSSAT
Viande confite de canard gras.
Sachet sous vide de 2 kg
Colis de 5
Origine : FRANCE
Code : 100290

9€ 25
LE KILO

LAMELLES DE KEBAB 
DE VOLAILLE ET DE 
VEAU CUITES HALAL
MAITRE COQ PRO
Sachet de 1 kg
Colis de 4
Code : 217164

1€ 11
LA PIÈCE PAUPIETTE DE VEAU

TRANSGOURMET ECONOMY
Sans porc, sans ficelle, sans barde.
Pièce de 140 g
Colis de 5 kg
Code : 300465
Soit 7,95€ LE KILO

PROMO RESTAURATION COLLECTIVE
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L A  V I A N D E  É L A B O R É E

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

AU LIEU DE 0€ 701 LA PIÈCE

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

20**

/ COLIS

DONUT DE POULET 
AUX PÉPITES DE  
FROMAGE FONDU IQF
MAITRE COQ PRO
Préparation de viande de 
filet de poulet reconstitué, 
traité en salaison et  
de fromage fondu,  
panée, cuite.
Pièce de 100 g
Colis vrac de 5 kg
Code : 247880
Soit 40,00€ LE COLIS

0€ 80
LA PIÈCE

0€ 297
LA PIÈCE BOULETTE DE VIANDE À L’AGNEAU

TRANSGOURMET ECONOMY
Pièce de 30 g
Colis de 5 kg
Code : 300612
Soit 9,90€ LE KILO

0€ 738
LA PIÈCE CORDON BLEU

 DE DINDE CUIT
TRANSGOURMET QUALITY
Pièce de 125 g
Colis de 5 kg
Code : 300868
Soit 5,90€ LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ 
3/20 maxi



ESCALOPE DE BLÉ 
PANÉE
MON REPAS VEGETAL
Belle couverture assiette.  
Chapelure croustillante.
Déjà cuit, prêt en 15 minute.
Pièce de 100 g env.
Colis de 5 kg 
(47 pièces minimum)
Code : 215205
Soit 48,10€ LE COLIS

0€

962
LA PIÈCE

LASAGNE 
BOLOGNAISE
STEFANO TOSELLI
Barquette de 3 kg
Code : 243877
Soit 16,05€
LA BARQUETTE

5€

35
LE KILO

TOMATE FARCIE SANS PORC
TRANSGOURMET ECONOMY
Pièce de 170 g
Colis de 6 kg
Code : 300123
Soit 41,70€ LE COLIS
Soit 37,50€ LE COLIS : EXCLU WEB

1€

06
LA PIÈCE

8**

/ COLIS

LASAGNE RICOTTA 
CHÈVRE ÉPINARDS
MARIE RESTAURATION
Une alternance de 5 couches 
de pâte et 4 couches d'un 
savoureux mélange de ricotta 
et d'épinards relevé de chèvre, 
le tout recouvert de béchamel 
et d'emmental.
Barquette de 2 kg
Colis de 3
Code : 866939
Soit 11,30€ LA BARQUETTE

5€

65
LE KILO
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L A  V I A N D E  É L A B O R É E L E S  P L A T S  C U I S I N É S

Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

AU LIEU DE 1€

18 LA PIÈCE

CASSOULET
À LA SAUCISSE 
DE TOULOUSE
CHRIST
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 250680

21€

00
LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

HACHIS PARMENTIER
TRANSGOURMET QUALITY
Barquette de 2 kg
Colis de 4
Code : 302134
Soit 8,99€ LA BARQUETTE

4€

50
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

PALET VÉGÉTARIEN
VEGETARIEN BUTCHER
Idéal pour les burgers végé-
tariens. Texture moelleuse et 
juteuse.
Pièce de 80 g
Colis de 30
Code : 223775
Soit 34,95€ LE COLIS

1€

17
LA PIÈCE

10**

/ COLIS

BOULETTES 
DE SOJA, TOMATE, 
BASILIC, CUITES
MON REPAS VEGETAL
Pièce de 19/20 g
Colis de 5 kg
Code : 245575
Soit 39,05€ LE COLIS

0€

148
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

SENSATIONAL 
BURGER
GARDEN GOURMET
Pièce de 113 g
Sachet de 2 kg
Colis de 3
Code : 623790
Soit 36,50€ LE SACHET

18€

25
LE KILO



2€

90
LE KILO WEDGES SPICY

TRANSGOURMET QUALITY
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 301018
Soit 7,25€ LE SACHET

4**

/ SACHET

2€

95
LE KILO

PURÉE DE CAROTTES 
"CUIT EXPRESS"
D'AUCY
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 645754
Soit 7,38€ LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini
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L E S  G A R N I T U R E S

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

9€

95
LA BOÎTE

PETITS POIS TRÈS FINS 
ET JEUNES CAROTTES 
CE2
D'AUCY
Cultivé 100 % en France 
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 14878

9€ PETITS POIS TRÈS FINS 

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

3€

80
LE KILO

LÉGUMES POUR COUSCOUS 
CUISINÉS "CUIT EXPRESS"
D'AUCY
Courgettes, pois chiches, céleris, navets, 
carottes, poivrons et épices.
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 233737
Soit 9,50€ LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

9€

65
LE SACHET

ASPERGES 
VERTES ENTIÈRES 
IQF
Sachet de 1 kg
Colis de 5
Code : 402678

1**

/ SACHET

POMMES DE TERRE 
LAMELLES CUITES 
SOUS VIDE
LUNOR
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 101613
Soit 4,63€ LE SACHET

1€

85
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

FRITES FRY'N DIP 
SURECRISP AVEC PEAU
MC CAIN
Sachet de 2.5 kg
Colis de 5
Code : 245632
Soit 8,50€ LE SACHET

3€

40
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

POMMES PAILLASSON
MC CAIN
Sachet de 1.5 kg
Colis de 6
Code : 447052
Soit 5,93€ LE SACHET

3€

95
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

PETITS POIS BIO
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 244984
Soit 8,30€ LE SACHET
Soit 7,45€ LE SACHET : 
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

2€

98
LE KILO

AU LIEU DE 3€

32 LE KILO

PRIX
EXCLU WEB

FRITES SURECRISP 
9/9 AVEC PEAU
MC CAIN
Sachet de 2,5 kg
Colis de 4
Code : 216373
Soit 7,90€ LE SACHET

3€

16
LE KILO
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L E S  G A R N I T U R E S L E S  G A R N I T U R E S

PRIX
EXCLU WEB

FUSILLI PRÉCUITS 
IQF
HILCONA
Sachet de 5 kg
Code : 669309
Soit 19,00€ LE SAC

3€

80
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

PURÉE DE POMME DE TERRE 
COMPLÈTE GOÛT BEURRE 
EN FLOCONS
MOUSLINE
Préparation à froid
Sac de 5 kg
Colis de 2
Code : 357145
Soit 43,00€ LE SAC

8€

60
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

RIZ LONG GRAIN
BEN'S ORIGINAL
Cuisson : 20 mn
Sac de 10 kg
Code : 157768
Soit 55,50€ LE SAC

5€

55
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

AU LIEU DE 6€

10 LE PAQUET

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

LASAGNE AUX ŒUFS 
EMILIANE CHEF
BARILLA
Réalisées avec ses 4 œufs frais 
entiers par kilo de semoule de blé 
dur, et sans ajout de colorant.
Paquet de 500 g
Colis de 6
Code : 250391

5€

50
LE PAQUET

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

SPAGHETTI DE QUALITÉ 
SUPÉRIEURE
BARILLA
Sac de 5 kg
Colis de 3
Code : 85316
Soit 15,50€ LE SAC

3€

10
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

FALAFEL
HILCONA
Pièce de 16 g
Sachet de 1 kg
Colis de 5
Code : 216376
Soit 9,95€ LE SACHET

0€

159
LA PIÈCE

POTATO BURGER
Une recette originale où le pain 
est remplacé par deux galettes 
de pommes de terre.
Pièce de 170 g
Colis de 40
Code : 970785
Soit 7,10€ LE KILO

1€

21
LA PIÈCE

15**

/ COLIS

COUSCOUS 
QUALITÉ 
COURANTE 
HVE
PANZANI
Sac de 5 kg
Code : 401422
Soit 18,50€
LE SAC

3€

70
LE KILO

NOUVEAU

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini
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L E S  A I D E S  C U L I N A I R E S

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

GARNITURE 
POUR PIZZA
LOUIS MARTIN
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 206823

9€

95
LA BOÎTE

PESTO VERDE
BRESC
Pot de 450 g
Colis de 6
Code : 215797

8€

50
LE POT

HUILE 
DE COLZA 
ET OLIVE
LESIEUR
80 % huile de 
colza, 20 % huile 
d'olive 
Bouteille de 1 l
Colis de 6
Code : 229586

5€

65
LA BOUTEILLE

1**

/ BOUTEILLE

VINAIGRE 
DE CIDRE
BORGES
Bouteille PET de 1 l
Colis de 15
Code : 193429

3€

95
LE LITREPRIX

EXCLU WEB

AU LIEU DE 5€

95 LA BOUTEILLE

KETCHUP
LESIEUR
Distributeur pingouin de 5.5 kg
Colis de 2
Code : 161257
Soit 29,00€ LE DISTRIBUTEUR

5€

27
LE KILO

6€

50
LA BOÎTE BOUILLON DE LÉGUMES

TRANSGOURMET QUALITY
Boîte de 1 kg
Colis de 8
Code : 301600

16€

00
LA BOÎTE

BOUILLON DE VOLAILLE 
EN PÂTE
KNORR
Boîte de 1 kg (jusqu'à 50 l)
Colis de 6
Code : 53470

HUILE EXCELLENCE
BORGES
Huile pour friture à la 
composition équilibrée. 
Haute résistance à la 
chauffe. Sans odeur, ni 
fumée.
Bidon de 7.5 l
Colis de 2
Code : 255692
Soit 29,63€ LE BIDON

3€

95
LE LITRE

BOUILLON
DE BOEUF
TRANSGOURMET 
QUALITY
Boîte de 1.2 kg
Colis de 8
Code : 301923

7€

50
LA BOÎTE
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L E S  A I D E S  C U L I N A I R E S

Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet

PRIX
EXCLU WEB

AU LIEU DE 5€

90 LA BRICK

LAIT DE COCO
THAI KITCHEN
Brick de 1 l
Colis de 6
Code : 215350

5€

00
LA BRICK

13€

95
LA BOUTEILLE

SAUCE VINAIGRETTE 
ÉCHALOTES
OIGNONS ROUGES
MAILLE
Bouteille de 1 l
Colis de 6
Code : 970431

3€

50
LE SACHET

AIL HACHÉ
DAREGAL
Sachet de 250 g
Colis de 10
Code : 445866

2€

70
LE SACHET

PERSIL ÉMINCÉ
DAREGAL
Sachet de 250 g
Colis de 8
Code : 446617

9€

90
LA BARQUETTE

TRANCHES
D'EMMENTAL SPÉCIAL 
SANDWICH 28 % M.G.
PRÉSIDENT PROFESSIONNEL
Barquette de 480 g (32 tranches)
Colis de 10
Code : 173336

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

AU COURS LARDONS CRUS 
FUMÉS N°1
Viande de porc
Calibre 10/10
Barquette de 1 kg
Colis de 6
Origine : FRANCE
Code : 980181

1**

/ BARQUETTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

18€

10
LA BARQUETTE

BOURSIN CUISINE 
AIL ET FINES HERBES
Barquette de 1 kg
Colis de 2
Code : 849752

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

SAUCE SALADE 
BULGARE
LESIEUR
Bidon de 2.5 l
Colis de 4
Code : 463216
Soit 15,35€ LE BIDON

6€

14
LE LITRE

MÉLANGE 
BARBECUE
DUCROS
Pot de 220 g
Colis de 6
Code : 531939

8€

50
LE POT

NOUVEAU
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BUN'S SIMPLE AU SÉSAME 
TRANCHÉ MICRO-ONDABLE
JACQUET
Pièce de 55 g
Colis de 48
Code : 950373
Soit 16,80€ LE COLIS
Soit 15,84€ LE COLIS : EXCLU WEB

0€

 33
LA PIÈCE

15€

50
LA BOÎTE

FOND BRUN LIÉ
KNORR PROFESSIONAL
Boîte de 750 g  (pour 30 l)
Colis de 6
Code : 211746

19€

00
LA BOÎTE

JUS DE VEAU LIÉ 
DÉSHYDRATÉ
KNORR PROFESSIONAL
Boîte de 750 g (jusqu'à 30 l)
Colis de 6
Code : 252979

18€

00
LA BOÎTE

BOUILLON DE VOLAILLE
MAGGI
Boîte de 1.4 kg (Jusqu'à 70 l)
Colis de 6
Code : 289340

19€

00
LA BOÎTE

FONDS BLANC 
DE VOLAILLE 
DÉSHYDRATÉ
CHEF
Boîte de 800 g 
(jusqu'à 40 l)
Colis de 6
Code : 859074

5€

95
LE BOCAL

CORNICHONS AIGRE 
DOUX EN LAMELLES
MARTIN'S
Bocal de 1.6 kg
Colis de 6
Code : 280542

PRIX
EXCLU WEB

TOMATES CONCASSÉES 
FINE PULPE
MUTTI
Poche de 5 kg
Colis de 2
Code : 410707
Soit 10,95€ LA POCHE

2€

19
LE KILO

1**

/ COLIS

5€

09
LE PAQUET

PAIN DE MIE 
SANS GLUTEN
ALLERGO
Paquet de 350 g
Colis de 6
Code : 217661

AU LIEU DE 0€

35 LA PIÈCE

10**

/ POT

14€

50
LE POT

ASSAISONNEMENT 
MISE EN PLACE 
PESTO ROUGE
KNORR
Pot de 340 g
Colis de 2
Code : 474437

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mni
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F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mni

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mni

MINI PAVÉ D'AFFINOIS 
30 % M.G.
Portion de 30 g
Colis de 40
Code : 53751
Soit 26,00€ LE COLIS

0€

65
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mni

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mni

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mni

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mni

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

AU LIEU DE 0€

363 LA PORTION

RONDELÉ NATURE 
33 % M.G.
Portion de 16.6 g
Coffret de 60
Colis de 4
Code : 56135
Soit 16,90€ LE COFFRET

0€

282
LA PORTION

ST MORET NATURE
19.4 % M.G.
Enrichi en calcium et
en vitamines D. Teneur en sel - 25 %
Portion de 25 g
Coffret de 24
Colis de 5
Code : 56556
Soit 8,50€ LE COFFRET

0€

354
LA PORTION

BONBEL TRANCHE 
23 % M.G.
Portion de 30 g
Colis de 80
Code : 83782
Soit 34,20€ LE COLIS

0€

428
LA PORTION

MINI BABYBEL 
ROUGE 23.5 % M.G.
BEL
Portion de 22 g
Coffret de 96
Colis de 3
Code : 83816
Soit 53,20€ LE COFFRET

0€

554
LA PORTION

CHÈVRETINE 
32 % M.G.
PRESIDENT
Portion de 20 g
Coffret de 60
Colis de 4
Code : 142745
Soit 24,80€ LE COFFRET

0€

413
LA PORTION

KIRI 29 % M. G.
Portion de 18 g
Coffret de 80
Colis de 6
Code : 302545
Soit 26,80€ LE COFFRET

0€

335
LA PORTION

15**

/ COFFRET

VACHE QUI RIT 
19.5 % M.G.
Portion de 17.5 g
Coffret de 80
Colis de 6
Code : 409524
Soit 20,90€ LE COFFRET

0€

261
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mni

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mni

EMMENTAL 29 % M.G.
ENTREMONT
Portion de 16.67 g
Coffret de 30
Colis de 8
Code : 56374
Soit 10,90€ LE COFFRET
Soit 9,95 € LE COFFRET : EXCLU WEB

0€

 332
LA PORTION
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AU LIEU DE 0€

313 LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…36

CARRÉ FRAIS 17.5 % M.G.
ELLE & VIRE
Portion de 25 g
Étui de 8 portions
Colis de 24
Code : 200572
Soit 2,50€ L'ÉTUI
Soit 2,30 € L'ÉTUI : EXCLU WEB

0€

 288
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

9**

/ LOT

CHAVROUX 13.3 % 
M.G.
Portion de 20 g
Coffret de 24
Colis de 6
Code : 930216
Soit 10,70€ LE COFFRET

0€

446
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

CARRÉ FRAIS 17.5 % M.G.

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

LE CARRÉ FROMAGE 
FONDU 21 % M.G.
PRESIDENT PRO
Portion de 16.6 g
Boîte de 60
Colis de 8
Code : 204823
Soit 12,55€ LA BOÎTE

0€

209
LA PORTION

12**

/ COLIS

CANTAL JEUNE AOP 
TRANCHÉ 28 % M.G.
LA VIE DE CHÂTEAU
Portion de 30 g
Colis de 100
Code : 255349
Soit 50,00€ LE COLIS

0€

50
LA PORTION

SAINT PAULIN 
26 % M.G.
LA VIE DE CHÂTEAU
Portion de 30 g
Colis de 100
Code : 476440
Soit 40,00€ LE COLIS

0€

40
LA PORTION

BRIE 34 % M.G.
LA VIE DE CHATEAU
Portion de 30 g
Colis de 50
Code : 618032
Soit 22,00€ LE COLIS

0€

44
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

BLEU DOUCEUR 
26 % M.G.
LA VIE DE CHATEAU
Portion de 30 g
Colis de 100
Code : 406140
Soit 42,00€ LE COLIS

0€

42
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

2**

/ BOÎTE

CAMEMBERT 
21 % M.G. BIO
PRESIDENT
Portion de 31.25 g
Boîte de 8
Colis de 12
Code : 900012
Soit 4,28€ LA BOITE

0€

535
LA PORTION

PRIX
EXCLU WEB



16€

00
LE KILO

BRIE DE MEAUX 
AOP 22 % M.G.
ANDRE COLLET
Pièce de 2.75 kg env.
Code : 151704

L E  F R O M A G E
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Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet

PRIX
EXCLU WEB

AU LIEU DE 21€

70 LE KILO

37

14€

70
LE KILO

MOZZARELLA 
22 % M.G.
SANTA LUCIA
Pain de 1 kg
Colis de 4
Code : 47001

11€

50
LA BARQUETTE

TOST'O CHÈVRE 
12 % M.G.
SOIGNON
Chèvre frais à tartiner
Barquette de 750 g
Colis de 4
Code : 104604

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

5€

35
LA PIÈCE

PONT L'ÉVÊQUE 
22 % M.G. AOP
DOMAINE D'ANTIGNAC
Pièce de 360 g
Colis de 12
Code : 204513

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

GRANA PADANO DOP 
29 % M.G. 14 MOIS
TRANSGOURMET QUALITY
Pointe de 1 kg
Colis de 10
Code : 300795

19€

50
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

10€

55
LE KILO

SAINT PAULIN 
26 % M.G.
LA VIE DE CHATEAU
Pièce de 1.8 kg
Colis de 2
Code : 311940

3**

/ KILO

12€

55
LE KILO

CANTAL JEUNE 
PASTEURISÉ 45 % M.G.
AU CŒUR DU PAYS VERT
Pièce sous vide de 2.5 kg 
(1/16e de meule)
Colis de 4
Code : 970501

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

4**

/ KILO

11€

50
LE KILO

GORGONZOLA DOP 
1/8 DE MEULE 48 % M.G.
BARUFFALDI
Fabriqué en Italie
Pièce de 1.5 kg
Colis de 4
Code : 629949
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**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

0€

588
LE POT

FLANBY VANILLE 
CARAMEL
Pot de 100 g
Lot de 4
Colis de 12
Code : 257780
Soit 28,20€ LE COLIS

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

Vanille (598815)
Chocolat (598814)

0€

49
LE POT

DANETTE FONDANT
Pot de 100 g
Lot de 4
Colis de 6
Soit 11,76€ LE COLIS

ACTIVIA AROMATISÉ 
PANACHÉ
DANONE
Vanille, noix de coco, citron.
Pot de 125 g
Lot de 12
Colis de 4
Code : 598816
Soit 26,40€ LE COLIS

0€

55
LE POT

12**

/ COLIS

Noix de coco (249518)
Chocolat (249521)
Fraise (257350)
Pêche (257351)

0€

99
LE POT

YAOURT GOURMAND
MAMIE NOVA
Pot de 150 g
Colis de 12
Soit 11,88€ LE COLIS

PETITS FILOUS CHOCOLAT
YOPLAIT
Pot de 100 g
Plaque de 6
Colis de 4
Code : 980496
Soit 14,00€ LE COLIS
Soit 13,20€ LE COLIS : EXCLU WEB

AU LIEU DE 0€

583 LE POT

0€

 55
LE POT

PRIX
EXCLU WEB

30**

/ COLIS

PANIER DE YOPLAIT 
PANACHÉ
Fraise, ananas, abricot, pêche, 
cerise ou mûre.
Pot de 125 g
Plaque de 4
Colis de 12
Code : 257344
Soit 17,28€ LE COLIS

0€

36
LE POT

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

MOUSSE 
AU CHOCOLAT 
BIO
NOVA
Pot de 60 g
Plaque de 4
Colis de 4
Code : 229000
Soit 7,20€
LE COLIS

0€

45
LE POT

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

8**

/ COLIS

Vanille (201051)
Chocolat (201021)

CRÈME DESSERT 
BIO
LES 2 VACHES
Pot de 95 g
Lot de 4
Colis de 6
Soit 14,88€ LE COLIS

0€

62
LE POT

12**

/ COLIS

MINI YOP 
À LA FRAISE
YOPLAIT
Bouteille de 100 g
Plaque de 8
Colis de 3
Code : 242723
Soit 11,85€
LE COLIS

0€

49
LA BOUTEILLE
0€

494
LA BOUTEILLE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

ENCOURAGÉENCOURAGÉENCOURAGÉ



CARRÉ BAVAROIS 
FRUITS ROUGES
TRANSGOURMET ECONOMY
Pièce de 45 g
Colis de 60
Code : 300332
Soit 28,00€ LE COLIS

0€

467
LA PIÈCE

8€

90
LA PIÈCE

TARTE TROPÉZIENNE
Pièce de 900 g
Colis de 6
Code : 208903

Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 39
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PRIX
EXCLU WEB

8€

73
LA PIÈCE

TARTE AU CITRON 
MERINGUÉE À 
L'ITALIENNE
SYMPHONIE PASQUIER
Pièce de 900 g
Colis de 3
Code : 404446

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

TARTE NOIX DE COCO INTENSE
BONCOLAC
Saveur intense de coco pour cette tarte 
à la garniture fondante et riche en pulpe de coco, 
décor de coco râpée. Pâte sablée au beurre.
Pièce de 1 kg
Colis de 6
Code : 961258

10€

 50
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

1**

/ PIECE

11€

00
LA PIÈCE

TARTE CLAFOUTIS 
AUX ABRICOTS
BONCOLAC
Pièce de 1 kg
Colis de 6
Code : 920795

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

11€

50
L'ÉTUI

ENTREMETS FLAN 
AU CHOCOLAT
ALSA
Étui de 1.1 kg (100 portions)
Colis de 6
Code : 950784

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

FONDANT 
AU CHOCOLAT
Pièce de 78 g emballée 
individuellement
Colis de 50
Code : 404382
Soit 37,50€ LE COLIS

0€

75
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

AU LIEU DE 11€

10LA PIÈCE

2**

/ PIECE

TARTE AUX FRAISES 
PRÉDÉCOUPÉE X 8
BONCOLAC
Pâte sablée au beurre 
garnie de crème pâtissière à 
l'amande, de demi-fraises en-
robées rangées et de glaçage 
à la fraise.
Pièce de 900 g
Colis de 2
Code : 950172
Soit 9,90€ LA PIÈCE

1€

24
LA PART

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi



6€

90
LA BOÎTE

CRÈME DE MARRONS 
DE L'ARDÈCHE
CLEMENT FAUGIER
Boîte 4/4
Colis de 12
Code : 96552

CRÈME DESSERT AU CHOCOLAT
MONT BLANC
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 203919

PROMO RESTAURATION COLLECTIVE40
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9€

00
LA BOÎTE

CERISES AMARENA
APTUNION
Boîte 4/4
Colis de 12
Code : 217405

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

PRIX
EXCLU WEB

17€

 90
LA BOÎTE

AU LIEU DE 19€

10 LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

11€

95
LA BOÎTE

POT DE CRÈME SAVEUR 
CARAMEL BEURRE SALÉ
ALSA
Étui de 720 g (pour 48 portions)
Colis de 6
Code : 647685

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

12€

00
L'ÉTUI

CRÈME BRÛLÉE 
RENVERSÉE
ALSA
Étui de 1.25 kg (100 rations)
Colis de 6
Code : 206926

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

SALADE 4 FRUITS
TRANSGOURMET QUALITY
Seau de 3 l
Code : 301231
Soit 9,59€ LE SEAU

3€

20
LE LITRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

10€

95
LA BOÎTE DEMI POIRES WILLIAMS 

AU SIROP LÉGER
TRANSGOURMET ECONOMY
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 300326

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

8**

/ COLIS

GOURDE HOP 
COMPOTE DE POMME 
ALLÉGÉE EN SUCRES
ST MAMET
Gourde de 90 g
Colis de 18
Code : 252639
Soit 10,44€ LE COLIS

0€

58
LA GOURDE
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6€

90
LA BOÎTE COMPOTE DE POMMES 

ALLÉGÉE EN SUCRE
TRANSGOURMET ECONOMY
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 300282

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

REINES CLAUDE AVEC NOYAU 
ET SIROP LÉGER
DUNE PATISSERIE
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 318962

7€

30
LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

5**

/ ETUI

13€

50
L'ÉTUI

MOUSSE AU CHOCOLAT 
DOUCEUR
ALSA
Étui de 960 g (100 portions)
Colis de 5
Code : 431699

12€

95
L'ÉTUI

CRÈME BRÛLÉE 
ET RENVERSÉE
NESTLÉ DOCELLO
Étui de 1.3 kg 
pour 100 portions
Colis de 6
Code : 874468

PRIX
EXCLU WEB

AU LIEU DE 7€

70 LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

8**

/ COLIS

ENVIE DE FRUITS 
MORCEAUX DE POIRES 
BIO AU SIROP LÉGER
ST MAMET
Pot de 95 g
Colis de 120
Code : 252695
Soit 74,40€ LE COLIS

0€

62
LE POT

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

ENVIE DE FRUITS 
DU VERGER AU SIROP 
LÉGER
ST MAMET
(Pêches, poires, pommes)
Pot de 95 g
Colis de 120
Code : 252723
Soit 58,80€ LE COLIS

0€

49
LE POT

ASSORTIMENT DE 
COMPOTES 4 PARFUMS 
ALLÉGÉE EN SUCRES
ST MAMET
Pomme, poire, pomme/banane, 
pomme/fraise.
Coupelle alu de 100 g
Colis de 120
Code : 255627
Soit 42,00€ LE COLIS

0€

35
LE POT

PURÉE DE FRUITS ASSORTIS
VALADE EN CORREZE
Sans sucre ajouté.
(pommes, pommes/poires, pommes/fraises, 
pommes/bananes)
Barquette de 100 g
Colis de 120
Code : 873374
Soit 27,60€ LE COLIS

0€

23
LE POT

COMPOTE POMME/
FRAISE
CHARLES & ALICE
Allégée en sucre
Barquette de 100 g
Colis de 120
Code : 900315
Soit 37,20€ LE COLIS

0€

31
LA BARQUETTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE
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PROMO RESTAURATION COLLECTIVE

SABLÉ DE RETZ X 2
ST MICHEL
Sachet de 12 g
Colis de 200
Code : 140053
Soit 26,00€ LE COLIS

0€

13
LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

PETIT BEURRE X 2
KER CADELAC
Sachet de 20 g
Colis de 180
Code : 101794
Soit 41,40€ LE COLIS

0€

23
LE SACHET

PALET BRETON 
PUR BEURRE
KER CADELAC
Pièce de 15 g
Colis de 240
Code : 101880
Soit 45,60€ LE COLIS

0€

19
LA PIÈCE

P'TIT FOURRÉ CACAO
KER CADELAC
Pièce de 30 g
Colis de 130
Code : 251990
Soit 29,90€ LE COLIS

0€

23
LA PIÈCE

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

MADELON AUX PÉPITES 
DE CHOCOLAT X 2
KER CADELAC
Sachet de 40 g
Colis de 130
Code : 205842
Soit 50,70€ LE COLIS
Soit 48,10€ LE COLIS : EXCLU WEB

0€

37
LE SACHET

MINI ROULÉ
LU
Pièce de 25 g
Colis de 180
Soit 72,00€ LE COLIS

Framboise (277451)
Chocolat (277469)

0€

40
LE SACHET

7**

/ COLIS

CAKE ROCHER AUX FRUITS
LE STER
Pièce de 37.5 g
Colis de 120
Code : 129395
Soit 42,00€ LE COLIS

0€

35
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

AU LIEU DE 0€

39 LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

BROWNIE AUX PÉPITES 
DE CHOCOLAT
KER CADELAC
Pièce de 30 g
Colis de 100
Code : 940071
Soit 42,00€ LE COLIS

0€

42
LA PIÈCE



PÉPITO CHOCOLAT 
AU LAIT X 4
LU
Sachet de 38.4 g
Colis de 120
Code : 303745
Soit 72,00€ LE COLIS

0€

60
LE SACHET

GRANOLA AU LAIT X 3
Sachet de 38 g
Colis de 120
Code : 303752
Soit 46,80€ LE COLIS

0€

39
LE SACHET

GOÛTER PRINCE 
CHOCOLAT X 2
LU
Sachet de 40 g
Colis de 110
Code : 303753
Soit 49,50€ LE COLIS

0€

45
LE SACHET

MOELLEUX SAVEUR 
CITRON
KER CADELAC
Pièce de 40 g
Colis de 100
Code : 641217
Soit 35,00€ LE COLIS

0€

35
LA PIÈCE

MOELLEUX AU CHOCOLAT
LE STER
Pièce de 30 g
Colis de 120
Code : 900461
Soit 43,15€ LE COLIS

0€

36
LA PIÈCE

GAILLARDISE 
À L'ABRICOT
LE STER
Pièce de 30 g
Colis de 130
Code : 998881
Soit 45,50€ LE COLIS

0€

35
LA PIÈCE

LE
S

 B
IS

C
U

IT
S

43

L E S  B I S C U I T S L E S  B I S C U I T S

Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

MOELLEUX AU CHOCOLAT
LE STER
Pièce de 30 g
Colis de 120

0€

36
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

AU LIEU DE 0€

18 LE SACHET

GALETTE AU BON BEURRE 
FRANÇAIS BIO X 2
ST MICHEL
Sachet de 13 g
Colis de 225
Code : 209030
Soit 40,50€ LE COLIS
Soit 38,00€ LE COLIS : EXCLU WEB

0€

 169
LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

MON CAKE NATURE
KER CADELAC
Pièce de 800 g
Colis de 8
Code : 286294
Soit 32,80€ LE COLIS

4€

10
LA PIÈCE

3**

/ PAQUET

SPÉCULOOS
CONCASSÉS
LOTUS
Paquet de 750 g
Colis de 8
Code : 804781

5€

90
LE PAQUET



TRONCHE DE CAKE
ST MICHEL
Pièce de 29 g
Colis de 50
Code : 998868
Soit 21,00€ LE COLIS

0€

42
LA PIÈCE
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44 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE * TVA : 20 %. **hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

KIT KAT
Pièce de 41.5 g
Boîte de 36
Code : 254911
Soit 19,80€ LA BOÎTE

0€

55*

LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

LION
Pièce de 42 g
Boîte de 24
Code : 833432
Soit 15,60€ LA BOÎTE

0€

65
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

PRIX
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

7**

/ COLIS

CAKE ROCHER 
AUX PÉPITES 
DE CHOCOLAT
LE STER LE PATISSIER
Pièce de 37.5 g
Colis de 120
Code : 127647
Soit 42,00€ LE COLIS

0€

35
LA PIÈCE

AU LIEU DE 0€

18 LA PIÈCE

MADELEINE AUX ŒUFS 
CLOCHE D'ARGENT
LE STER LE PATISSIER
Pièce de 25 g
Colis de 120
Code : 111252
Soit 21,60€ LE COLIS
Soit 20,60€ LE COLIS : EXCLU WEB

0€

172
LA PIÈCE

Fraise (208436)
Chocolat (208437)

0€

408
LE SACHET

BN POCKET
Sachet individuel de 2
Boîte de 12
Colis de 12
Soit 4,90€ LA BOÎTE

SNICKERS
Pièce de 50 g
Boîte de 32
Code : 102237
Soit 22,40€ LA BOÎTE

0€

70*

LA PIÈCE

NUTELLA B-READY
Étui de 15 pièces
Colis de 10
Code : 255715
Soit 6,75€ L'ETUI

0€

45
LA PIÈCE

Code : 255715
Soit 6,75€

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

Fraise (251988)
Abricot (251989)

0€

24
LA PIÈCE

PTIT FOURRÉ
KER CADELAC
Pièce de 30 g
Colis de 130
Soit 31,20€ LE COLIS



10€

20
LA POCHE

RICORÉ
Poche de 500 g
Colis de 12
Code : 117051

2€

20
LE PAQUET

PAIN DE MIE COMPLET
HARRY'S FOOD SERVICE
Dim. 10 x 10 cm 
Paquet de 500 g
Colis de 8
Code : 101655

LE
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Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet 45

PRIX
EXCLU WEB

NESCAFÉ SÉLECTION
Café soluble, 100 % pur café 
(majoritairement Robusta). 
Idéal pour le petit déjeuner.
Poche de 500 g
Colis de 12
Code : 208173

25€

00
LA POCHE

TRÉSOR CHOCOLAT 
NOISETTE
KELLOGG'S
Sachet de 450 g
Boîte de 5
Code : 874498
Soit 28,80€ LE COLIS

5€

76
LE SACHET

AU LIEU DE 28€

00 LA POCHE

Grain (220186)
Moulu (220194)

9€

99
LE PAQUET

CAFÉ INTERMEZZO 
ROBUSTA
Paquet de 1 kg
Colis de 6

CAFÉ MOULU 
EQUILIBRE FILTRE
SEGAFREDO ZANETTI
50 % Arabica 50 % 
Robusta
Paquet de 1 kg
Colis de 6
Code : 15685

11€

90
LE KILO

10**

/ COLIS

LAIT CONCENTRÉ 
NON SUCRÉ 4 %
GLORIA
Dosette de 7.5 g
Colis de 240
Code : 211319
Soit 19,00€ LE COLIS

0€

079
LA DOSETTE

AU COURS

4**

/ BARQUETTE

JAMBON DE PARIS 
SPÉCIAL SANDWICH 
VPF
MADRANGE
Tranche de 50 g 
Barquette de 10
Colis de 10
Code : 6148

3**

/ KILO

FROMAGE BLANC 
BATTU AU LAIT 
DEMI ÉCRÉMÉ
YOPLAIT
Seau de 5 kg
Code : 425083
Soit 16,00€ LE SEAU

3€

20
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

CAFÉ MOULU 
FILTRE QUOTIDIEN
30 % Arabica 
70 % Robusta
Paquet de 1 kg
Colis de 6
Code : 15719

12€

50
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini



BADOIT VERTE
Bouteille PET de 50 cl
Colis de 30
Code : 439257
Soit 28,50€ LE COLIS

0€

95
LA BOUTEILLE

COCA COLA
Bouteille PET de 1.25 l
Colis de 6
Code : 208024
Soit 12,90€ LE COLIS

2€

15
LA BOUTEILLE

COCA COLA
Boîte slim de 33 cl
Colis de 24
Code : 211383
Soit 18,96€ LE COLIS

0€

79
LA BOÎTE

ICE TEA PÊCHE
LIPTON
Boîte slim de 33 cl
Colis de 24
Code : 209040
Soit 15,84€ LE COLIS

0€

66
LA BOÎTE

JUS MULTIFRUITS
PLEIN FRUIT
Bouteille de 1 l
Colis de 6
Code : 950073
Soit 10,68€ LE COLIS

1€

78
LA BOUTEILLE
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46 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE * TVA : 20 %. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

PRIX
EXCLU WEB

AU LIEU DE 1€

48 LA BOÎTE

HEINEKEN SANS ALCOOL
Boîte de 33 cl 
Pack de 6
Colis de 4
Code : 255824
Soit 35,60€ LE COLIS
Soit 28,80 € LE COLIS : EXCLU WEB

1€

20
LA BOÎTE

BIÈRE 1664 
SANS ALCOOL
Boîte de 33 cl
Colis de 12
Code : 769226
Soit 18,00€ LE COLIS

1€

50
LA BOÎTE

CIDRE DE BRETAGNE 
IGP BIO
TRANSGOURMET ORIGINE
Bouteille de 75 cl
Colis de 6
Code : 301434
Soit 11,70€ LE COLIS

1€

95*

LA BOUTEILLE

CIDRE BIO
GALIPETTE
Bouteille de 33 cl
Colis de 24
Code : 319049
Soit 44,40€ LE COLIS

1€

85*

LA BOUTEILLE

À partir de

TROPICANA
Bouteille 25 cl
Colis de 8

0€

89
LA BOUTEILLE

Variété Code Prix/ Prix/

Orange 243601 0,89€ 7,12€
Pomme 243603 0,95€ 7,60€

Bouteille Colis



SAVONA LOTION 
DÉSINFECTANTE
Flacon de 1 l
Colis de 6
Code : 202685

12€

55*

LE BIDON

GREASELIFT
ECOLAB
Dégraissant fours et 
grills non caustique
Flacon de 750 ml
Colis de 6
Code : 237855

22€

79*

LE FLACON

32€

10*

LA BOÎTE

PAPIER CUISSON
LEGAVE
Feuille de 41 g
Dim. 60 x 40 cm
Colis de 500
Code : 200773

10€

50*

LE BIDON NETTOYANT UNIVERSEL 
CONCENTRÉ
TRANSGOURMET QUALITY
Bidon de 5 l
Colis de 4
Code : 300176

13€

85*

LE BIDON SUPER DÉGRAISSANT
TRANSGOURMET QUALITY
Dégraissant polyvalent conçu 
pour nettoyer les plans de 
travail, hottes, et surfaces.
Une utilisation à l'eau chaude 
est préférable.
Bidon de 5 l
Colis de 2
Code : 301476

6€

40*

LE BIDON NETTOYANT VITRE
TRANSGOURMET QUALITY
Bidon de 5 l
Colis de 2
Code : 301595

7€

59*

LE SACHET

SERVIETTE LINSTYLE 
PREMIUM BLANCHE
TORK LINSTYLE
Dim. 39 x 39 cm
Sachet de 50
Colis de 12
Code : 501663

L E S  B O I S S O N S L ’ H Y G I È N E
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SAC À DÉCHET 160 L NOIR
TRANSGOURMET QUALITY
Rouleau de 10 sacs
Colis de 10
Code : 301085

2€

 40*

LE ROULEAU

PRIX
EXCLU WEB

SAC SANDWICH PP 
NEUTRE 50 MI
Dim. 140 x 350 mm
Sachet de 500
Colis de 2
Code : 202682

28€

90*

LE SACHET

AU LIEU DE 2€

65*
LE ROULEAU
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L ’ H Y G I È N E

PRIX
EXCLU WEB

PER VETRO
ECOLAB
Liquide vitres et surfaces 
modernes.
Bidon de 5 l
Colis de 2
Code : 512139

41€

79*

LE BIDON

DÉSODORISANT CITRON
PUCK
Aérosol de 750 ml
Colis de 12
Code : 583393

5€

29*

LA BOMBE

VIGOR
Puissant détergent ammoniaqué. 
Bidon de 5 l
Colis de 2
Code : 597484

15€

95*

LE BIDON

XENSE FLOOR ET SURFACES
ECOLAB
Détergent sols et surfaces
Bidon de 5 l
Colis de 2
Code : 980699

32€

79*

LE BIDON

2**

/ SACHET

7€

25*

LE SACHET

MOULE POUR ŒUF 
EN GELÉE
MOULIPACK
Sachet de 150
Colis de 30
Code : 756742

23€

76*

LE COLIS

PAPIER HYGIÉNIQUE 
BLANC COMPACT
TORK
2 plis - 400 formats.
Ecolabel
Colis de 24
Code : 874100

* TVA : 20 %. **hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

À partir de
BOL SALADE 
AVEC COUVERCLE
SEKIPACK
Charnière déchirable en PET
Sachet de 50
Colis de 4

16€

99*

LE SACHET

750 cc 565051 16,99€ 5
1000 cc 555326 19,79€ 6

Contenant  Code  Prix/Sachet Point/Sachet

3**

/ SACHET

8€

39*

LE SACHET

BOÎTE À COUVERCLE 
375 CC TRANSLUCIDE
ONDIPACK
Sachet de 50
Colis de 18
Code : 562611

10**

/ PAQUET

20€

49*

LE PAQUET

SET DE TABLE KRAFT 
BRUN
NAP
Dim. 30 x 40 cm
Paquet de 500
Code : 874818

AU LIEU DE 17€

69*
LE BIDON



49Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet



50 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE



51Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 



Pour tout renseignement

0 811 65 65 88  0 811 65 65 88  

TRANSGOURMET OPÉRATIONS ET SES ÉTABLISSEMENTS : TRANSGOURMET NORD (ARQUES) 0 825 801 546, TRANSGOURMET ALPES (BONNEVILLE)
0 826 101 700, TRANSGOURMET LAPLACE (BORDEAUX) 05 56 49 36 50, TRANSGOURMET AQUITAINE (SAINT-LOUBÈS) 0 826 101 734, TRANSGOURMET OUEST 
(CARQUEFOU) 0 826 101 730, TRANSGOURMET RHÔNE GAP (GAP) 0 826 969 136, TRANSGOURMET ALSACE (GUEMAR) 0 826 101 712, TRANSGOURMET OUEST
QUIMPER 0 826 969 128, TRANSGOURMET MÉDITERRANÉE (SAINT-MARTIN DE CRAU) 0 826 101 704, TRANSGOURMET BOURGOGNE (LEVERNOIS)
0 826 101 710, TRANSGOURMET LORRAINE (LUDRES) 0 826 101 714, TRANSGOURMET RHÔNE (SAINT-QUENTIN FALLAVIER) 0 826 101 702, TRANSGOURMET 
CENTRE OUEST (VELLES) 0 826 101 732, TRANSGOURMET IDF (VALENTON) 0 826 101 720, TRANSGOURMET STRASBOURG 0 809 102 024, TRANSGOURMET CENTRE 
EST (YZEURE) 0 826 969 110, TRANSGOURMET MIDI-PYRÉNÉES (CASTELNAU D’ESTRETEFONDS) 0 826 101 736.
numéro indigo 0.15 €/mn.

AFFILIÉS : SEDACO – BASTIA 04 95 54 34 44 ; CLUZEL – LOURDES 05 62 94 24 53.
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